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Pirmadienis N - g :-'
e ~ Pusry&iai 8.30 b A piNag,
= Patickalo maistiné vertl; B ' El‘ltrhlnb
Patiekalo pavadinimas NE: Ieign | baltymai, | riebalal, | angliavandeniai, veridc,
E | & g keal
AviZiniy dribsniy koS¢ (usojantis) K-1 150 6,59 6,44 23.75 174,66
Uopicné 25 0,06 0,00 14,92 36,440
Melisy arbata (nesaldinta) G-l | 150 [ 000 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos lazdelémis) e [ 100 0.20 8,70 3100
I% viso: 7.65 6,64 47,37 262,06
~ Pietois 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N: ISeiga | baltymai, | richalai, | angliavandenial, verte,
o g @ keal
* Vaisiai 10 val, 1is0 | 138 0,45 21,60 79.20
*#SvieFiy kopisty sriuba su
g s {:’w;jmﬂ S1.1 | 100 | 116 2,13 7,67 50,23
Pilno griido dunna o 35 2,59 .56 14,98 N
e Al [0 | n | ass [ 54 115,13
DarZoviy padadas - 20 0144 3,45 1,32 36,37
Virtos bulwves Cis-1 50 1,04 . 0,05 9.52 4212
ggfgfﬁﬂff“ﬂﬁﬁ;‘: Gs2 | 50 | 066 3.07 1,58 34,7]
| Apurkas 40 0,32 0.08 0,92 4,40
T Bvisa 1| 1977 | 1474 64,004 443,71
S Vakarien¢ 15.30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NE' Iieiga | baltymai, | ricbalai, | anglisvandeniai, verlé,
B g g wew
Varskes apkepas (tausojantls) M-1 | 120 | 1784 | 13,66 17,46 265,16
| Matfiralus jogurtas 2% 20 | 180 D40 0,46 1240
‘Ramunéliy arbata (nesaldinta) | G-1 | 150 | 0,00 0.00 0.00 0,00
I viso: 19,64 14,06 17,92 277,56
I3 viso (dienos davinio): | 47,06 | 35,44 128,33 083,33

Paztpha:

1. *vaisius, wogns, darfoves Ir vaisiy ivfar vopy desertus palima teikti 10 val,,

2. **sriubg palima teikti popildomo maitinimoe metu. (Sriubos kiekis 150 g, jel teikiama papildomo maitinimo metu),
3. e aliejus (saulégrgly, alyvoogiy, moltgyh
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Antradicnis g e i N .__ﬁ.:ﬁ:,:;.- ! 0. A v 2]
= e — :.__-;,p__. __—FI.IEI]"E]_HI 8.30 “]i‘{_‘__ _—._'_..______a_; 1 \ 7 g ]
& Patiekalo maistiné verlé, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Nv | Weiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | vert,
ke @ i g keal
Grikiy kosé su morkomis ir ' T =1 i
svopinuis (augalinis, tausejantis) K-2.1 Lt 5.04 4.23 2n12 166,20 0
Pilno griido duona su ’i':'_jf."” 531 =l 2044 1,51 62 8.59 76,36
Juoda arbata (nesaldinta) G-] 150 0,00 (0,00 0.0 0,00
*¥aicn Inaweuagy oo D1 | 8020 | 252 (0,64 11,10 56,08
natiiraliu joguriu
I viso: 9,07 549 4741 298,64
Pietis 12.00 val, =y ==
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
~ I Patickalo pavadinimas N':‘ Ifciga | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, | verié,
. ' B B e keal
| *Vaisiai 10 val. = 100 | 090 | 030 14,40 52,66
1 |
i **Rurokéliy sriuba su grietine 30% | 8-3.1 10003 1.03 2,62 7.13 52,92
| Pilno grido dupna 20 1,48 0,32 B.56 46,60
Kepia peukitienos blavzdels a2 | 70 | 1872 | 1336 0,67 196,68
(it wsojantis) caale™ S — :
Virti ryZiai su ciberzole GS-10 | 50 | 158 | 007 13,77 64,08
Seloge oy siliciiuiy pomldoeaB | wooagy | @ | s | 1,78 34,19
**®alieyumi : AR
Apurkas 30 0,24 0,06 (.69 330
1§ viso: | 24,26 19,76 47,00 450,43
S Vakariené 1530 val.
- Patickale maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N“' Iiciga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, |  verté,
" B 2 g keal
Bulviy pirfteliai su varske : T | = —
(tanaojantish . M3 120 6,32 3,05 3l 32 175,37
Grieting 0% _ 20 0,62 2,00 0,86 23,80
Kefyras 2.5% 150 510 1 7.35 90,00
18 viso: | 12,04 8,80 39,53 289,17
13 viso (dienos davinio): | 4537 | 37,05 133,94 1038,24
Pastaba;

1. *vaisius, nogas, darkoves ir vaisiy ivfor oogy desertus galimn feiki 10 val,
2. **sriuhg palima teilti papildomo meitinimo metu. (Sriolos kickis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
X %% gliejus (sanldprady, abvuogiy, moelitgy)
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l‘nﬁwu{ verté,g
Patickalo pavadinimas ﬁl:' ISeiga | baltymai, | ricbalai, lngliﬂ'lllﬂﬂﬁll, verlé,
‘ E B E kcal
Mm:q kn-ﬂ- uumn]:nllsj i K-11 150 6,16 4,20 26,87 ____1_'.‘_'3&3 =
g]dy lus trintos wogos 20 - 0,17 0,07 4,22 16.61
Varskeés stiris 22% su
Koibarvaoialy valsais §1.1 | 2515 .#I:!fﬂ _ 5,53 3,23 81,65
| Melisy arbata (nesaldinta) G-l | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: | 10,96 9.80 34,32 271,54
- Pietiis 12.00 val.
= Patickalo maistiné verté, g Energiné |
Patickalo pavadinimas N[:‘ lieiga | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, | verté,
: E g B leal
*Vaisiai [Oval. | 501 1,35 0,45 2160 | 79,20
s Zaliy imeliy snubasu il aa &5
T blgmingion B 5,_ -18.1 u:fu_ 2,17 2.15 9,23 | 56,23
Pilno griido duona 20 148 | 032 8,50 46,60
Trodkintas jmticnos ir kiaulicnos A 60 12.75 8.06 172 130.42
kukulis {wusojantis) i N d !
Virlos perlinés kruopos GS-19 | 50 246 1.28 B8l 91,19
Kopiisty salotos su ***alicjumi Gis-5 50 0,64 4.07 lﬂﬂ' 4660 |
Pomidoras 40 0,40 oo | 164 6,40
1% viso: | 21,25 16,41 64,46 456,64
Y ~ Vakariené 15.30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energim‘:_]
Patickalo pavadinimas NI:‘ Bieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verti,
' i g B keal
Kepti cukinijy blynai ' M-12 | 120 | 548 B,16 23,88 187,49
Trinti konservaodi vaisia 25 013 0,05 3,80 16,50
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 ? 35 84,00
15 viso: 10,71 11,9% 35,03 287,99
I3 viso (dienos davinio): | 42,92 38,17 133,81 1016,17

Pastaby:

1. “vaisins, wogns, duckoves i vaisiy ivfar vogy deseriug galima teiked 10 val,

2, **sriuby galima teiloti papildomoe maktinimo metw, (Sriubos kickis 150 g, jei teikinma papildomo maitinimo metu),
3, ***ulivjus (snubégrydy, abvaogiy, moliugyl.
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Ketvirtadienis T ;’/ ol ”“{ et ;f' /, .'|
= I"uarxim: 8.30 vil. 7 W L
& ﬁtixﬁﬂhmmstmé wrﬂ,; oy Enéi"ﬁinﬁ !
Patickale pavadinimas Nl: Iieign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté, |
B E 8 keal

| Omletas (ausojantis) A4l | 80 9,57 10,53 4,90 151,90
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 440
_F-.!n_n grido @nma t:u wws‘:u 53,1 3n/s 2,25 4.61 12,88 107,10
Ciobreliy arbata {nmtdmm} G-1 150 0,00 0.00 0,00 0,00

1% visa: 12,14 15,22 18,70 263,40
S Pietiis 12.00 val.
5 P‘atirlmlu maistiné verté, g | Energine
Patickalo pavadinimas Ne. ISeiga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | vertd,
; J g B E keal

WVaisiai 10 val. = 150 | 1,35 0,45 2160 7920
**Pupeliy sriuba sudarzovémis | 2.1 | 100 | 396 1,94 13,64 78,19
Pilno gritdo duona - 20 1,48 0,32 856 | 4660 |
Kepta lafifos [ilé (tausojantis) A5 50 12,35 10,44 0,15 143,42
Bulviy ko (i%-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
L%:J:ﬂk:.hu 5-_u|u1n.~: su Fmeliais ir GE-11L1 50 0.9 315 4,98 41.73

alhggm sl (.
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 .40
15 viso: | 21,66 18,27 58,66 448,92
_ Vakariené 15.30 val,
" — Patiskalo mabstinb vertd, g | p.ois
Patickalo pavadinimas I‘Il: 3 Ticign | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, | verté,

_ g g E keal
Darfoviy trofkinys su E,-I'Ekli-'liﬂ“ A-T3 80/70 5_5.-] 3.83 32.02 179.37
{mugalink, tnusojantis) S ; z : e
Griidy traputis su varfkés udlepu 5-6 10420 3,27 1,57 1,99 38,74
Pienas 2,5% 100 340 2,50 4,90 56,00

I8 viso: | 13,18 7,90 45,81 294,11
I3 viso (dienos davinio): | 46,98 41,39 123,17 1006,43

Pastiba:

I, *vaisivg, wrms, durFoves be valsiy infar uogy deserius galima telkti 10 val,,

2, **srinby galima teikii papildomo maitinimo metw. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papikiomo maitinimo metu),
3 v qliejus (snubbgrgdy, alyvuogig, molingyk
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1 savaité G Lilija Paracidngiels-dariuliy / | 75
E iifaylas Siniks —_—g P Ta ' T i
Penkiadienis R s . i 7 13
‘a-'——,_.-f | =
7/ " Fusr}rhm 8.30 val. it |l ! 2]
= I’_'_l_a_l!g;lmlﬂ mmﬂmé vtrl’l':.; i .E’nei'é;lné
Patiekalo pavadinimas ][,:F' | Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
r g e g keal
Pedintylouopy kostsumorkomis. | g5y | qon | wey 371 30,08 160,52
r svoplinals {augalinis, tausojantisy | . ..
Vaisiy salotos su natliraliv jopurty | D-2.1 | 100/50 5,25 128 17,33 98.45
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 | 50 ﬂ_.'lIl l} 00 0,00 0,00
1% viso: 9217 4,99 47,41 258,07
Pietiis 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁﬂ Iseiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandenini, | verid,
g g e keal
*Vaisiai 10 val. " | 1s0 | 13s 0,45 21,60 79.20
-. **Trinta molingy sriuba su B3
diiidairats 5-14 120 1,16 2,55 ) R.04 5732
Pilno priido duona I 1 3 222 048 12,84 69,90
TroZkinta kalakuliena su I
darkovémis (tausojantis) L ial-i 50/40 14,89 Ll 7.08 3.69 134,31
Virti le&iai  GS-16.1 60 7.21 2,22 13,52 110,58
Pomidoras 40 040 | 0,08 1.64 6,80
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4 4']
1% viso: 27,55 12,94 62,25 462,51
— e Vakariené 15,30 val. g —
Patickalo maistiné verté, g Eerging
[
Patikalo pavadinimas WP | tieiga | battymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g kcal
Picniska pi];lt'.l- gridclo mnimmnl;} . ) e "
 srivba (imusojntls) 5-6 150. B 53:'-::_ 4 BE 18,26 138,92
AviZiniai sausainini su bananais M-13 65 4. 88 4,71 27,00 162,24
I% viso: | 10,20 9,59 45,20 301,16
1% viso (dienos davinio): | 46,92 27,52 154,92 1022,64

Pastaba;

|. *vaisius, urpas, darkoves i vaisiyg infar vogy desertus palimas beikei 10 val,

L. **sriuby galimn teikii papildome maitinimo seda, (Sriobes Kickis 150 g, jei eikisma papiklomo maitinimo mefu).

Parenge Ingrida Armoskiend
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I *wuisivg, wogns, darkoves ir viisiy ivfar vopy deserios galinis teikil 10 val,,
2. %eriubay galimn feikil papildoms maitining metd, (Srivbos kickis 150 g, jei leiklama papildoms maliinime metu),

A 4+ liejus (smuelégriphy, aboeuogiy, molingg)-
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2 savailé Cinlautay Sitnilg — o
Pinnadicnis __:.:E :";: \%{ 3 L ;/“
Pusryliai 830 val. 77 | v ]
Patickalo maistiné verté, B ! Iﬁnn[_pmu':
Patickalo pavadinimas l;f Beign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verts,
T : | & L L s
Grikiy kode su morkomis it K31 150 504 493 2772 166.20
svORlniis (angalinis, tausojantis) ; * i i
Pilno grido duona su sviesiu $-3.1 | 2004 1,51 3,62 8,59 76,36
Junda arbata (nesaldinta) G-3 150 0.00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy irfar popy desertas su 01 B0/ 3 53 0.64 11.10 S6.08
natiraliu joguriu ; ! : :
1 viso: 907 | BAY 4741 298,64
= B Pietas 12.00 val. =
R Patickalo maistiné verté, g | FEnerginé
Patickalo pavadinimas Nl: * | liciga | baltymai, | richalai, anglhvanﬂcnmi, verid,
% g o . e keal
*Vaisiai 110 val, 150 135 0.45 260 1 7920
**Pupeliy sriuba su darZovémis | S-2.1 | 100 | 396 1,94 13,64 78,19
Pilno griido duona il e 35 2,59 0.56 14,98 §1.55
Kiaulienos maltinis {llumlnmis] AT T 11,68 3.44 160 | 11445
Darzoviy padaZas P-4 20 0.40 3,58 1.27 37.05
Virtos bulves . GS-1 50 1.04 (0,05 9.52 42,12 |
L{F*pﬂs_-;lll.; salotos su agurkais ir Ge1z | osg 0.64 4,10 2,29 45.42
aligjumi - y
| Pomidoras 40) 0,40 0,08 164 6.40
1% viso: 22,06 14,20 66,54 484,38
) Vakariené 15,30 val.
R _ Patiekalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas H!:_h I5eciga IJHH} mal, riehalai, | angliavandeniai, verté,
' ] g g g kcal
Virty bulviy ir vargkés kotletai | M-9 | 110 900 | 443 24,22 171,27
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 D46 12,40
| Kefyras 2,5% 150 .10 3,73 7,35 90,00
|
1% viso: 15,90 1,58 32,03 273,67
I5 viso (dienos davinio): | 47,03 31,27 145,98 1056,69
Pastaba:



of o Bilage NN\ 2LSE-OF -4

o s s et YL Kty | ) s pes o
i s jekast i ! e A . o el
2 savaité - lija P 'm“ R 4V U '
o it imunlas ..-|‘n|]-,:|5 __r__‘ _ irakto r“ o S . T, |
Antradienis SOITE
- *"fPuqryEm: 830val. | = -
R . Patickalo maistiné wrti':, B Energiné |
Patickalo pavadinimas NE‘L I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e e " ¢ 1 A
| Ry#iy kodé ausojantis) | K-10 | 150 5,96 238 29,66 167,88
‘Mjns (sczoninés) rintos uogos | | 30 0,26 0.10 5, Eﬁ = 23,08
Ciobreliy arbata (nesaldinta) (-1 150 | 000 | 000 0,00 0,00
*Smulkinti bananais su trintomis
saldytomis braskémis -4 T30 | 1,14 021 17,67 76,30
I8 viso: | 7,36 2,69 53,19 267,26
_ Pietis 12.00 val,
R Patickalo m:listlr.f;‘ 'l-'ﬂ‘lf.‘ g Energiné
Patickalo pavadinimas W’]: Ieiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, verte,
| B E B e
- *Vaisiai 10 val, s 150 | 135 045 21,60 79.20
**Rauginty kopisty sriuba su : I
uurm;emig Cnpitais) b - IShdn] b e 4 o P R
sextSvietiy kopiisty sruba su l
dur}umérniﬁq[m-g[:nnil:} [ ] e 16 2,13 7,67 50,23
Pilng priclo duona 35 ‘259 0,56 14,98 81,35
Paukiticnos trodkinys su
darzovémis (uusojanty | A8 | 390 | 1B ) s 4 r =
"'-"m-:ls perlinés kruopos G5-19 S0 2,46 _ 128 18.81 91,19
Pekiny salotos su ridikéliais, G515 50 0.57 405 1.42 42,27
| agurkais ** *aliejumi e i | X :
| Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
1% viso: 25,61 14,27 68,32 479,22
| REAE]E viso: 25,86 14,34 69,56 482,47
- Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné |
Patickalo pavadinimas ﬁﬁ' ISciga | baltymai, | ricbalai, nngllnwndtni.ai, verté,
2 g g g keal
Vini varikediai (tausojantis) M-2 120 16,41 B.10 2842 250,86
hrueuqfi e _ 15 0,36 4,50 | ﬂ,ﬂlﬁ_““ | 43,95
Melisy arbata (nesaldinta) (-1 150 0.00 0,00 0,00 0.00
1% viso: 16,77 12,60 2888 294,81
I3 viso (dicnos davinio): | 49,74 29.56 150,39 1041,29
whww]E viso (dienos davinio): | 49,99 29,63 151,63 1044,54

Prstaba:

L. *walsius, vogas, dorkoves ir vaisiy irfar nogy desertus galima feikii D0 val,

2 *griubg palima teikii pupildomo maitinbnoe mete (Srivbos kickis 150 g, jei ieikinma papildomo maitinimo meto),
A " uliejus (saoléprady, alyveogig, molidgy)
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%s:wai::‘: bkt S f_i_,:_ o s Pnﬁtl Adarieliy / f % r
redindienis e W o
. "/‘g‘ ~ Pusryéiai 8,30 val. ST s e 4
Ro. 1 Fatiekalo mlllﬂlﬂ.' verte, x. i Epﬂ!.'_g:i.l'l!
Patickalo pavadinimas N:'. BBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verit,
e ——— Paes . N " . -
v o | Rsl| 1% | AU | 29 s il ng
% nlos Wogos ir
M;rﬂ;ltulﬁm e ; i o0 S it e
| Varskés siiris 22% su trintais .11 | 20010 3,69 4,42 2,28 6400
konservuolais vaisiais ; r K
| Pienas 2.5 % B 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I3 viso: | 11,50 10,04 38,92 284,14
. Pietiis 12.00 val. N N
ue R [ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nﬁi Taeiga | baltymai, | ricbalsi, | angliavandeniai, | verté,
B g £ keul
*Vaisiai 10 val. - 200 | 180 | 060 2880 | 116,40
| **Zirniy sriuba su darFovemis 59 | 100 3,43 190 | 12,79 7855 |
1_Pi]1‘|u grivdo duona ] ® | 259 0.56 14.98 _ 81,55 |
! Zuvies maltinis (tansojantis) arba A9 60 | 979 5,98 4,96 112,62
TR vies apkepas (usojantis) | A-2] 60 9,84 4,85 6,71 109,53
Bulviy kol G683 50 1,13 1,89 K 53,38
Burokeliy salotos suagurkais, | qo 13| g 108 | 465 432 54,27
Zirneliais ir ***alicjumi 2 ; B
Agurkas = 30 0,24 0.06 0.69 3,30
1% viso: 20,06 15,64 74,63 500,07
we# R IE viso: 20,11 14,51 76,38 496,958
Vakariené 15.30 val.
o Patickalo maisting verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas HE: lieign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
. | 2 e 4 . .0 ssins
Omletas (mesojantis) A-4.1 B 9.57 10,53 4.90 151,90
Pomidoras ) | 0,40 0,08 1,64 6,80
Pilno grﬂdu dupna su sviesiu 5-3.1 : 305 225 4.61 12,88 .I_!]?.zlﬂ._
Ciobreliy arbata I:I'll.'.;;S"il-l:llﬂ'[ElJ o) (-1 | 150 . 01,00 0,00 a IIHJ 9 0,00
1% viso: 12,22 15,22 19,42 265,80
I5 viso (dienos davinio): | 43,78 40,90 132,97 1050,01
#&#%*[§ viso (dienos davinio): | 43,83 39,717 134,72 1046,92
Pasiaba;

|, *vaisins, wogas, darkoves ir vaksly infar vopy desertus galima teikii 10 val,,
2. **xriuby palims ieikti popildomoe maitinimo metu. (Sriubos Kickis 150 g, jei eikiama papildomo maitinime metu),

3 e qllejus (suolégraky, alyvoogig, molingy).
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il 17

x -8 -4
n‘ .-"l.-'"l ,;:r‘/-:* o 5’._'&

] @ _ Patickalo maistiné wﬂ;}‘.’.‘g" E!n_arﬁn%.
Patickalo pavadinimas N!-h Iieign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
; £ B B keal
Mictiniy knlopy kosé K7 | 150 | 669 5,18 29,28 184,30
| Dasojantis) = — =
Griidy traputis su vardkés wiepu E‘HF- 20 | 327 1,57 7.99 38,714
Mnlmu arbaia (nesaldinta) G-1 150 0,00 (0,00 (00 0,00
W aisiai 100 0,90 0.30 14.40 52 K0
1% visn: 10,86 7,05 51,67 295,84
y ~ Pietiis 12.00 val. D EE——
R ~ Patickale maistingé verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NE‘ Iiciga Ian,Ih-u'iliu1 richalai, | angliavandeniai, verte,
i = EETEED I T ’ e
*Vaiswi 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 32,80
**rinta Ziediniy kopasty sriuba .
il ARl stk S-d IEI]_ 1,86 2,16 6,73 51,38
Pilno grikdo duona - 25 185 | 040 | 10,70 58,25
RyZiy trotkinys su kalakutiena ir A1l | 1oosso 16,60 172 2237 22634
-:Jarim Einis (tuusajuntis) - , By
'-ulur.ns (pliZinés, lapinés) su G525 50 0.48 4.02 |69 927
pomidorais ir ***aligjumi =N = :
Agurkas 30 0,24 0,06 0.649 3,30
1% viso: 21,93 14,66 56,58 433,79
- Vakariené 15.30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: lieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, vertd,
e * T I e ciue
Ranany ir obuoliy sklindZiai M-11 a0 155 B.26 2585 202,64
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 {L46 12,40
Pienas 2,5 % 150 5,10 i 735 B4.00
T# viso: 14,45 1241 33,66 299,04
I3 viso (dienos davinio): | 47,24 34,12 141,91 1028.67

Pastaba:

I. *vaisius, uogas, darfoves ir vaisiy irfar vopy desertos galima tefke 10 val,
2, **sriuhy galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kickis 150 g, jei teikiama papildonio maitinino meta),

A **falicfus (snubégrgdy, alyvaoging, molingyh
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2 savaite A TRE: R .I
Penktadienis - - v il
x e Pusryéiai 8.30 val = el ", |
a ‘ I"atlelwlu muhl’n& verlig Ene’r_gi":ib
Patickalo pavadinimas Nrrh ISeiga | baliymai, | richalai, :ng‘hm‘:ndmmh verit,
= B ¥ B keal
| Wirtas kiauZinis (tansojantis) 5.2 | 55 6,77 643 | 0,39 B6.35
| Zali zireliai. agurkas | [aom0 | 144 0,12 3,56 1620
Ful:hn erido duoni su sviesiu §.3 357 2,64 6,34 | 15,04 133,63
Hurnu.m.]u.p arbata {m:mldmm} (-1 150 0,00 000 | 000 0,00
*Morkos (smulkintos lazdelémis) 100 1,00 0,20 8,70 31,00
[Eviso: [ 1185 | 13,09 2799 267,18
B - Pictiis 12,00 val. )
R | | Patickale maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas NE' Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
2 : 8 & g keal
*Vaisiai 10 val, ] 150 | 135 | 045 21,60 79,20
**Trinua lediy sriuba su
| dacsovem fj_{l:!w@ s7 | 120 | 43 2,35 13,08 92,30
Pilre grisdo doona 25 1,85 0.4 10,7 58.25 |
:mﬂi}tlll.'ljﬁuli.tsuuii ir kiaulienos P &l 19,75 206 N i;z _ﬁﬂﬂﬂ
ukuliai (innsnjantis) " . s
Virti grikiai (5-8 a0 20 1.44 1595 B KT
Pekino koptisty salotos su -
pomidorais, apurkais, ridikéliais ir | GS8-6 50 0,62 4.07 1,64 43,78
** 4 aliejumi
I% viso: | 23,81 16,77 64,69 490,82
Vakariené 15.30 val.
| K Patickalo maistiné verlé, g Energiné
Patickalo pavadinimas N':' lieiga | baltvmai, | richalai, | angliavandeniai, verlé,
= j £ £ g keal
Kukurfizy kruopy kode k.12 150 6.06 508 31,38 188,92
| (twusnjantis) arba S [N
| **** K ukuriizy kruopy apkepas K-4 100 545 6,63 75 .58 189,43
s T
{#H}w_ﬂﬁ: R it 30 | 02 o 10 5,81 23,08
Pienas 2.5% 140 4.76 3.50 686 T840
I8 viso: 11,08 H.68 44,10 200,40
EREE]E vign: 10,47 10,23 38,30 290,91
1% viso (dienos davinio): | 46,74 38,54 136,78 1048,40
**EE viso (dienos davinio): | 46,13 40,09 130,98 1048,91

Pastiba:

| *vaisios, nogas, darkoves ir vaisiy ivfar uopy deserios galima teikil 10 val,,
2, **sriuby pulinn teikti papildomo maitinime mets, (Sriubos kickis 150 g, [oi ieikiama papildomo maitinioo meta},

3. === glicjus (sauléprgiy, alyvuopiy, molingy)

Parengé Ingrida .ﬁ.rlf\nhklt‘!‘lﬂ
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e ah TR 12 |y - .J.:..'-..-—-Er"'.-r"'";" ﬁ:}? -':i""‘.-;"r‘
[k fp i, A il hag LLISEPLI i
. ; Liliia PAcaget :' "Kiihve i) D E
s Cintuutas Stnikng e Crire Ptt:r-'-'} -h-._'l"';-"-' si-igripliz ‘Iﬁ/ﬁf’ ﬁ 5-‘
Pirmadicms - ,.f'_;__:.': I s ":. A f.’"l
= p PusryGiai 830val, S8y 5% 70 P LA
Patickalo muiu‘llnﬁ wrtﬁ, h Z) Encrginé
Patickalo pavadinimas :’H Heign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | = verté,
sl B | ® g . eeal
!‘E}Jj."l_l_[ﬂ!!_kﬂﬂ'l_ u kodé {l-uu:n]nmlu] K-3 | 150 7.40 543 29,99 190,01
Melisy arbata tnunldmm} G-1 | 150 | 000 0,00 0.00 0,00
“Vaisiy irlar vogy kokteilissu | o | ogsy | 258 | 050 18.16 81.52
pasukomis | : : s : :
i
1% viso: 9.9% 5,94 48,15 271,53
. _|'£:!_E5 lI.i_}_lI]' val.
| R Patickale maistiné verté, g Energiné
Patiekale pavadinimas N‘" Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
i3 £ | 1) e keal
“*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 2160 | 7920
**Svieziy kopisty sriuba su 5.1.1 | 100 1,16 213 7,67 50,23
,_ﬂzlri-‘:ﬂv:ml& {nugalinis) . _
| Pilno grido duona 15 2,59 0,56 14,98 81,55
Pauk::ti_enfns trodkinys su Al9 | S0/4% 16.25 6.10 400 131.71
darzovemis (fmsojantis) Fal : o
Virti grikiai (i8-8 50 2,91 144 ~ 1B3% 86,87
Spinaty salotos su pamidoru i G890 | 40 0,64 3,09 1,31 33,09
- ***aliejumi _ —iA 1
Apurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
= 1 viso: || 25.14 13,83 66,210 | 46595
N Vakariené 15.30 val. N
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
= Patickalo pavadinimas Nfl TEeiga baltymai, | richalai, 1 angliavandeniai, verle,
' E g | B keal
Varskés spygliukai (tausojantis) | M-8 | 110 12,59 7.02 23,49 20767
| Gricting 30% 20 | 048 600 0,62 38.60
Rumund:ln; nri:um {111:5-.1Edmtﬁj| (-1 150 000 _E.EI'D 0,00 000
1% viso: 13,07 13,02 24,11 266,27
1% viso (dienos davinio): | 48,19 32,79 138,46 | 1003,75

Pastaba:

|, *vaishus, uogas, darfoves ir vaisiy irfar uogy desertus galima teike 10 valk,
2. “sgriuhg palima teikti papildomo maitinimo metu, (Sriubes kickis 150 g, jei teikinma papildomo maitinimo metu),

3, ***glicjus (saulégraiy, alyvuogig,
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o

il .-'._..'- (CH] r warl At ] Lilfia Parst Elf'l. i.:":li"n ratuka? II ' _E-"__.."'/J--'J _d' ‘*?‘J _'_|
3 savailé Gunlaytag bg‘l-"lu_ — e — U'Fﬁkln:? :'._.":-:'." - rEe _.-' y
Antradienis s P S ;J’;‘
T _,..--""" Pusrytiai 8.30 val. g R R Rl {1 e P i
R Patiekalo maistiné vtﬂi: g__ | Energing
Patickalo pavadinimas H!'}: lZciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | They
e s __ & E 5 Jeal
!J'urljtlil:j krlnmpu kode su morkomis K-9.1 150 3,92 3.7] 30,08 160,52
ir svogiingis  {augalinks, tusojantis) =
Varskes sris 22% su &1 | 2000 | 369 4,42 2,28 410
konservuotais vaisiais . N
| Pienas 2.5% 130 4,42 3,25 6,37 72,80
Boviso: | 12,03 11,38 34,73 29732
Pietis 12.00 val. L ey
‘ Rp ' Patickalo maistiné verlé, £ Fnerginé
Patickalo pavadinimas | N lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
P | & 8 B eal
| *Vaislai 10 val, 150 1,35 0,45 60 | WM
. |
**Pupeliy sriuba su darfovémis | 5<2.1 | 100 f‘?ﬁ 1.94 1364 78,19
Pilno griddo duona ] 259 056 | 14,98 81,55
:t::s:ﬂta:}uumm kukuliai | A-18 0 | 1691 5.24 2.81 125.79
Virtos bulvés | Gs1 | 60 | 1. 0,06 11,35 5022 |
]'lﬂcir;rﬁﬁ-ﬁ!q salotos su | e
ridikéliais, agurkais ir (8-15 50 (.57 406 1.42 42,31
*E%aliejumi
Pomidoras = 40 0,40 008 | 164 6,40
I viso: | 27,02 12,39 67,44 463,66
W Vakariend 15.30 val.
: Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas ' ﬁl: Iiciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
I ' i E | E e
Virtas kinuginis (tausajantis) 5.2 55 6,77 643 0,39 86,35
Zali zimelini, agurkns | 3030 | 206 0,18 5,79 | 430
Pilno Hru:lu duona su sviestu 83 15/7 2 64 6,34 15,04 133,63
If:‘u:lE'-rr:iIri.l arbata {ncmidmu] G-1 | 150 0 {H} 0,00 0.00 0,00
Hviso: | 11,57 12,95 11,22 244,28
1% viso (dienos davinio): | 50,62 36,72 127,39 | 1005,26
Pastaha:

I *vaisius, wopns, darfoves ir vaisig irfer vepy deserius galima teikii 10 val.,
2. "Fgriuluy paling teildi papildomo msitinbne meb, (Sriobos Kiekis 150 g, jei teikinma papildomos maltinimo meta,
. "FRnliejus (sulégradn, alyvaagiy, maliiggh
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! a Cig 1 LT o I.I.. : :I' ‘J:#FJ':"J'#JJ : _:‘;}:'Ef_ "-‘I- ;-:':h
. T BTN Lilita Pacadaiklendopselisdarg i | ) 0
3 savaild Gt Sitnikas ;-__',..r- __.; = Cvirmkbordt, ¥ r /A
Tregindienis = = o |
- N Pusryéini 8.30 val. X -
Rp Patiekalo maistind wrti'.' g qulli;im‘.t 1
' Patickalo pavadinimas Nr. lieiga baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | - verté,
: g B g keal
Avﬂlyﬂ dri I:ﬁnup Kose (tausoja ntis) | K-1.1 140 5,56 4.86 22,28 150,42
| Trinti konservuoti vaisiai | | 20 0,10 0,04 3,04 1320
] | Pienas 2.5% 100 | 340 2,50 4,90 | 56,00 |
=Smulkinti bananai su trintomis
Saldytomis bradkémis D-4 50/25 0,85 0,15 12,80 55,50
I3 viso: 991 738 43,02 275,12
) Pietiis 12.00 val,
I R Patickalo maistiné verté, g _| Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: 4 lieign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
——— B B N keal
"Vﬂ:ﬂ!ﬂt_]ﬂ val, 150 | 1.35 0,45 21,60 T?&ﬂ_
**Faliy Zirneliy subasu e181| 1ao 217 ] __2'_'_3 | 9.23 = 56.23 ;
dardovémis (avgalinis) SRS 3 ; ; N
Pilno gritdo duona 30 222 (.48 12,84 69.90 |
Kiaulienos maltinis su darfovémis
| ity sttt A-15 o 10,55 13,47 3,52 176.80
_I_]_1.]1wq ko (18-3 50 1,13 1,89 g.09 53,38
Kﬂﬁﬁ;{q salolos su agurkais ir :
**$aligjumi GS-12 fﬂ 0,64 4,10 F 2,29 4542
Agurkas 1 30 0,24 0,06 0,69 330
' I8 viso: | 18,30 22,60 58,26 484,23
i Vakariené 15.30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas J"h'l; ; Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,

_ _ B B 8 keal
Lietiniai su vindke M-8 640 10,77 11,21 - 26,76 248,57
Naotiiralus jogurtas 2% ) 20 1,80 040 0,46 12,40
Melisy arbata {nesaldinta) -1 150 (.00 000 0.00 0.00

1% viso: | 12,57 11,61 27,22 260,97
I3 viso (dienos davinio): | 40,78 41,76 128,50 1020,32

Fastaha:

I, *vaisius, uegas, darZoves e vaisly inar vogy desertos galima teikti 10 val,
2. **sriubyg galima telkti papildomo maltining meto, (Sriobos kickis 150 g, jed deikinms popildomo mailininn men,
3 = alicjus (sauldpraiy, nlyvuogiyg, moelitgy ),
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I5 ff e \ Ll Cd %
T —~ : ,1 més Y I:I d:‘_.-’;..-:;_,.-"._ —-?__f-"'l ]
[ LH e T, T ... '!.: _r\_l.-. s | b ':ll-l.';'-_l'll!.r; ] 2 :.': I " J'I -‘.,EI| bl .
3 savaild bfiedintilh N i A G
Ginldulas Sinik kg __,-"' ¥
K etvirtadienis = e o
- _'_._,..-'-""'-H- -':.! T 1
T “’f/’"@ Pusrydiai 8.30 val, ) -
R Patmlmln maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NE' lSeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | ~verté,
* E g g keal |

B T T = = = {
Lrikiy ko3¢ su morkomis Ir K-2.1 150 5,04 423 27.72 166,20
SVOPLITES (aapalinis, inusojantis) it .

Girlidy traputis su varikés ultepu 5-6 10:20 327 1,57 7.99 58,74
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 L L, 0,00
*Vaisiy in'ar vogy descrtas su
natrali jogurty -1 BO20 L 00,64 11,10 56,08

1% viso: 10,83 6,44 46,81 181,02
_ Pietiis 1200val.
il 5 Patickalo maisting verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas ml'_"* Iieiga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, | verté,
- " E g kﬂ]
*Vaisiai 10 val. 100 | 090 0,30 14,40 - 5820
_’:_‘_“_l_llgmkﬁllu sriuba 1 _'El'lr.*illll'.‘ Ry w3 1.03 2,62 7.13 | s2e:2

Pilno griido duona 20 | 148 | 032 [ 856 46,60
Wigo priddo virti makaronai su
troskinta jautiena {veriiena) Al 85/50 1837 11,32 24,38 271,14
(lauspjantis) Y B
Pekino kopiisuy salotos si
ridikeliais, pomidoras ir GS-6 30 0,62 4,07 1,64 43,78
*E¥alicjumi | | o

l
15 viso: 22,40 18,63 56,11 472,64
7 - ~ Vakariené 15.30 val.
R ~ Patiekalo maistiné verid, g Energiné
Puaticbknlo Fl'r'ﬂ.ll indnias NE' [il:igﬂ hﬂ"}rﬂlﬂl, ﬁfbﬂlll nngfh\-‘l.llﬂﬁniﬁh \'t‘-ﬂé‘
L. ‘ | U 2 2 keal
‘i.f'_nli_k_és_apkupﬁs {tausujaniis) M-1 120 _' 17,84 13,66 17.46 265,16
Trinti konservuoli vaisiai o 0,15 0, 06 | 4,56 1980 |
_R_n_mym’:liu arbata (nesaldinta) G-l 150 0,00 0, 00 0,00 1 0,00
1% viso: | 17,99 13,72 22,02 284,96
15 viso (dienos davinio): | 51,22 | 38,79 124,94 1038,62

Pasiaba:

L. *vaisius, uogas, darkoves ir vaisiy icfar vopy desertos galima ielkil 10 val.,

4, **srinbg pulima lwikti papildemo muitinima metu, (Srinbos kickis 150 g, jei teikiama papildeme mailinimo meio),
A, = alicjus (smulépradg. alyvaogig, moliogg)
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1. *vmisius, uogas, durdoves ir vaisiy iefor sogy deserius galima beikti 10 val.,

: e \ M A PSS
d |.:|_ : S : .-
3 ) Ll Sinikas _Ff,_ — .:'
A e = o
s-aumtr:‘ ; T e . & |z
Penkiadienis 5 —— ' j
i Pusry&iai 8.30 val, A
i Patiekalo maistind 1|ﬂ|u'inl‘:T £ - Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. IZeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verie,
B b L & . o
Omiletns (iusojuntis) A4 70 %12 11,48 4,64 153,53
Agurhr: | 40 0,32 (.08 0,92 4,40
Pilno grido duona su sviestu S-3.2 304 2,25 3,78 12.87 99,66
Ciobreliy arbata (nesaldinta) i-1 150 0,00 0,00 EI L'Iﬂ L
*Morkos (smulkintos lazdelémis) 1K) 1,00 0,20 H ?ﬂ 11,00
& viso; | 11,69 15,54 27,13 288,59
B ~ Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NE‘ | laeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' . . g ea
| *Vaisiai 10 val, 100 ' 0% | 030 14.40 58,20
4% Perliniy kruopy sriuba su S : ;o _'-:r_-_
u:laré:nwmﬁ (augalinis) e i L6 A _E:.d_l__ = ?ﬁ,uﬂ
]"ﬂnn Hﬂdu duona 20 | 48 032 | A3 46,60
H.Lpt.l. lagizos file [tumjunmj A-3 50 12,35 10,44 0,15 14342
Virti ledini GS5-16 40 4,81 2,03 9.02 T8 68
et e
Burokeliy salotos su Zaliais i
| simelinis ir ***alicjumi | GS-11.] i) 0,99 3,15 4,98 41,73
Apurkas - 30 0,24 0,06 0,69 3,30
I8 viso: | 22,42 18,54 51,21 448,21
e Vakariené 1530 val.
i Patickalo maistiné verié, g Energiné
Patickalo pavadinimas th Beiga | halivmai, | richalai, nnglm?nmlnmni verte,
. — ). = - B B keal
| Bulviy pirsieliai su varike M-3 120 6.3 3.05 3132 175.37
| [lnwsojaniis) | Z )
Matiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0.46 12,40
KLI} ras 2,5% 130 4,42 3.25 6,37 78,00
IEviso: | 12,54 6,70 | I815 265,77
IS viso (dienos davinio): | 46,65 40,78 | 116,49 1002,57
Mastubu:

L, ==griuby golinn ikl papilifomo maitinimo mebe, (Srivhos kiekis 150 g, jei teikinmy papildome mailinime meiu),
A ralicjus (sanléprgda, alyviogeig, molingy).
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PR O Ch g 17 {s oAb
OIS Py : I:.I_ _,,-,.""‘;..-f'f) L 47 %
4 Sﬂl'll'ﬂ.i [ Ginlautas Sitnikas : el e - L||||-HI I'.l;-|| d -:. A eltesdnrdal o . . | i V
Pirmadienis __,--"'"-F.- g LRI o _._.--'H
e _ Pusrydiai 830 val, _ w_JEN
% Patickalo maistiné verié,g | Energiné I
Patickalo pavadininias N:Ij. IScign | bultymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté, |
' B 3 2 keal
Ry dribsniy kolt K4 | 150 | 5.3 a6l | 3028 16755 |
[tausajantis) il PP P O 1.5, 0,
Trinti konservuoii vaisial El}_ . 0,110 004 | 3,04 1320 |
Pienas 2,5% . o 100 3,40 2,50 4,90 56,00
*Banany ir apelsiny desertas -3 5080 | 004 | 021 14,80 61,40
1% viso: 2.17 5,36 53,02 298,15
- o Pietis 12.00 val.
_ Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Patickalo pavadinimas ﬁf‘” 15eiga baltymai, | richalai, angliavandeniai, virhe,
' 8 g 8 keal
*Vaisiai 10 va. 100|090 | 030 | 1440 5280
| **Burokéliy sriuba su grictine | §-3.1 | 1003 | 103 | 262 713 52,92
| Pilno griido duona k|t r £ 0,48 12,84 60,90
| R i —
Kalakutienos trodkinys su
darfovémis (tausejantis) yokald Lok H'?_T » oo i i
Virtos perlinés kruopos (is-19 50 246 1,28 18,81 91,19
Kopiisty salotos su ***aliciumi | (G8-3 50 0,64 4.07 3,50 46,60
| Pomidoras i 130 0,30 0,06 1,23 5,10
1% viso: | 22,32 14,70 60,73 440,75
- Vakariene¢ 15.30 val. .
o ) po Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas 'H.llr. Lieiga | baltymai, | riebalni, | angliavandenini, | verté,
o B B keal
| Dordoiy tralicysan | 4551 | gomsn | 7ias 4,61 22,40 141,34
| pupelemis (angalins, tausojuntis) _ i S =
i'_"ilnu g::ﬂ:!n Il.l..ll;l'lnﬂ A1 sviestu Ir 8.6 W45 466 782 8,40 128.11
fermentiniu siriu (FTEEEE i
Ramunéliy arbata 1,r1-':_s_ﬂ_h_1inla]| G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% visu: 12,51 12,43 31,29 26945
15 viso {dienos davinio): | 44,00 32,49 145,04 1008,35

[fastiha:

1, ®*vaksius, nogas. dardoves [ vaisiy infar wegy deseriis galimn beikti 10 val,
L, **sriubg galima teilti papildomo mailinimoe metw, (Srinbos kiekis 130 g, jei teikivma papildomo maitinime meta),
A === pllejus (sanlégragky, alyvuogiy, molidge )

Parengé Ingrida Armozkiené
2008 m. i )
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T AP -4

i% T OE W

N\ VePespi s

4 savantd J Lilija Paradn it ._: e |
Antradienis s ,-:J
e = Pusryéiai 8.30 val.-' - ;
' Q I‘ullelmln mnisliné verth,g - * | Energiné
Patickalo pavadinimas Nf: Liciga h-lt}rnmi. richalai, | angliavandeniai, |  vertd,
: B I g keal

Omletas qowsojantis) | A4 | 70 | 812 | 1148 454 | 1533
Pomidoras e 20 | 020 0,04 0.82 3 A4

_?.Lll dimeliai 40 f 256 | 016 | 680 28, 00 |
Pilno prido duona | 30 | 222 | 048 1284 | 6990 |
Melisy arbata I’nLhﬂhhan} ' G-1 I 50 .00 0,00 n_{ﬁ 0,00

15 viso: 13,10 12,16 2510 254 83

= s y Pictiis 12.00 val,

R Patickalo muistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas ”l:' lieiga | baltymai, | ricbalai, | anglinvandeniai, verlé,

e e b ; g E g keal
*Vaisiai 10 val. 1T | 150 135 | 045 21,60 79,20
;"Eri"'."‘ NI STy S-14 | 120 0,98 1,71 r:,-m__" 4598

ATZOVEIMTE (augalinis) . _fh A .
Pilno grido duona 30 222 | 048 12,84 6990

| i‘:ﬂ?ﬁ::ﬁ;; kiaulicnos maltinis A0 | 6 1162 10,11 1.99 14506
Virti prikiai ) | Gs8 | 5o 7.9] 1,44 15,95 86,87

| Pekiny kopiisty salot . "

I p-IJJI'iId“:JI'EIJEIW I':I'“‘.LIL:J;:'E (G52 30 0.56 3,06 1,58 e

| Agurkas D 0,24 0,06 0,69 330

; 15 viso: | 19,98 1731 i), 68 464,61

2, Vakariené 15.30 val. B
R  Patickalo maisting verté, g . Energiné
Patickalo pavadinimas NE Ifeiga | balivmai, | riebalni, | angliavandeniai, verte,

- 1l | £ B 8 keal
Virty bulviy ir varskes kotletai | M9 | 110 | 9,00 4,43 22 | a2t
Natiralus jopurias 2% 20 1,80 (140 0,46 | 1240
Kefyras 2,5% 1 T s 510 | 375 7,35 90,00

15 viso: 15,90 8,58 32,03 273,67
I% viso (dienos davinio): | 4898 | 38,05 117,81 993,11
Pastaka:

I. *vaisius, nogas. darfoves ir vaisy irfar oogy desertus galinm teikel 10 val,
I **sriuliy gulima teikii papildomo ousitinbme meti (Srinbos klekis 150 g, jel teikinma papildomo matiinlmo metu),

J #**aliejus (sanbegrgdy, alyvoegiy, molingyg)

Parenge Ingrida Amwskicneé
20
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L -

,x” "‘hx ,—-'E;E-'i' r'i""j f:)&l)-:?"’-*

ikl sa T 12 ol W/ LFLE
Lili m Para I}.{";a..ﬁ ST
4 "Iﬂ'.'"i"'.- inlaylse 'r"'I'IH_H:E';. _.____.:_.-'-'L _.__ — Dt r?r,.. ':i::.\,“‘ i“\. dnpssir.
Trecindienis — ;""f "
_ : B _ Pusry&iai 8.30 val, _ T s '
| ! R Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas | NE. liciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
o - & g g keal
Many kreopy kedc (tuusojuntis) k-11 150 6,16 420 26,87 173,28
Logiené 1l __ 1 15 {I{HS (1,00} 11,19 4230 |
Pienas 2,5% o 140 4,76 3,50 0.86 ThAD
15 viso: 10,97 7,70 44,92 293,94
= - Pietiis 12.00 val. : e
Rt Matickalo maistiné verti, g Energiné
Patickalo pavadinimas HL. ._ BEeiga | baltymai, | ricbalai, | anglinvandeniai, verié,
; B ¢ @ keal
*Vaisiai 10 val, == 140 | 126 | 042 20,16 73,92
L *?lrmu sriuba su darfovemis | | ek §
(augalinis) - . 5-9 | Il]v[lI | 342 . | _2.25 12,77 81,35
Pilno grivdo duona 20 1.48 032 H.506 4,600
Rj-'?.'l'lj trodkinys su darzovémis
ir kiauliena usojantis) A-12 104150 15,94 9,34 2217 216,71
Salotos su ridikeliais, | = = T
| pomidorais ir ***aliejumi Sl 5'_:' i e L% _ 3:1__” |
Apurkas B 30 {}.2_-'-1- 0,06 0,69 330
1% viso: 12,65 1542 66,13 476,07
- Vakariené 15.30 val. -
R _ Patickalo maistiné verté, g Encrginé %
Patickalo pavadinimas Nl: Iiciga | baltymai, | ricbalai, | anpgliavandeniai, |  verté,
I g 2 g keal
Virti varskédiai (ausojamtisy | M-2 | 120 | 1641 8,10 28,42 250,86
| Girieting 30%% 15 | 036 4,50 0,46 43,95
Lluhﬂ..]iq urbuty (ne l.ull;llma] G-1 150 0,00 0,00 0.00 o000
1% viso: 16,77 12,60 28,88 294,81
I5 viso (dienos davinio): | 50,39 | 3572 | 139,93 1064,86

Pastalu;

I, *vaislus, uopas, darZoves br vaisiy ivfar vogy deserius galima Leikii 10 val,,
2. **xriubyy palima twoikil paplldoms maliinimoe men (Sriabos kiekis 150 g, jei teikinma papildomo maitinime meta),

A #Epllejus (snulegegdy, nlyvaogiy,

Parenge Ingrida Armpikiens
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B o i it g ';:_‘3-‘.'. ..--""-..--'EII:f'-.l"'lll..;.;':l : t':'-r-'"u?i"""".:?
Pk pavidnlisan 20 ’ b .1 1;;‘5-‘,1# :5':5( F__J
PR Lintauias Sitnikas T da" | |' R0y
4 savaité = e setie ) !
Ketviradienis i _}_,f-”' B N __f_/’_};" S’ 18]
el Pusrydini 8.30val. =057 o bt fangf
R Patickalo maisting verié, g Energiné
Patickalo pavadinimas ‘4]: ISeiga | baltymai, | ricbalai, l angliavandeniai, veribé,
R [ L E leeal .
Grikiy L;!:rin.': s morkomis ir K21 150 5.04 421 17 ':” 166.20
Svopiinais (wugalinis, assojantis) = - N o 2 .
Vs ki mmy | oS0 oo se | A 228 64,00
konservuolas viisias & | 3 i S
Pienas 2 5% 110 374 200 .39 ]}
I viso: | 12,47 11,40 35,39 291,80
B Pietiis 12.00 val.
R Patickalo maistiné verté, g FEnergini
' Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | ballymai, | ricbalui, | anglinvandeniai, verli,
. B B g 8 | heend
*Vaisiai 10 val, e | 0% 0,30 1440 5820 |
_;_; rii""*%"' "f'“ STl sy 87 | 120 | 428 2,00 12,66 B7.83
| Pilno grido duona B 0 | 222 | o048 | 1234 090
__.'Etwiv:s maltinis (tuasojantis) A9 60 | 979 5,98 4.96 112,62
 Bulviy kosé P O T 53,38
Puishely sioie sinpwiais, | gmays | 500 | K08 | 46 432 54,27
Zirmeliais ir ** *alicjumi = : 3 ’
 P'omidoras . - 30 0,03 0,06 1,23 5,10
1% viso: 1943 1536 58,50 441,30
. _ ‘Vakariené 15.30 val. _ N
' | Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas ‘ 1;‘12' BSeiga | bultymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
— —_ - E | & g keal
S, maky el ‘ M4 | 100 | 932 7,89 2192 191,78
| dribsniy ir blynai e b 08 — | :
Ulogiené | e 23 0,08 0,00 18,65 70,50
Ramuneéliy arbata {nesaldinta) Gi-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,40 7.8% 40,57 202,28
1% viso (dienos davinio): | 41,30 34,65 134,46 995,38

Pastabu;

b, *walsius, uogas, durkboves ir vaisig ic'ar wopy deserios galima feikii 10 val,
2. #Fwrinhay galimo teik papildemo mailinimoe metn, (Sriobos kickls 150 g, jei teikioma paplildomo maitinbme meta),

X+ ulicjus (sauléprgdy, alyvuogiy, molingygh

Parenge Ingrida Armeikiene
%
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S TP~ LF 4
A ." 21 '-I'.';-f-'!"el , ) :'-I ;;a"ﬁ;ﬁ b _f"'_fr""_ﬁi -

4 sovaité Gintauday Sinikos. o Libia-Pir h'iﬂﬂﬁl..n:“i., 1k . .
Penkiadicnis g '___:';*__’.':ﬁ____,_d.- = i T < ﬁ;f’! &

r =" < Pusryliai 830val. vt s W L)

; | . Rp. _ _ Patickalo maistiné verté,g Energiné |

Patiekalo pavadinimas Nr. L3eiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | verté,

; = == e Ml i e el
e K12 | 1s0 | 605 | sos | 33 188,92
:;::a";’ifh};"“"“_’ ‘i“"*"-‘ | ke 150 7,28 3,78 2858 189,62
Melisy arbata (nesaldinia) (-1 150 | 000 0,00 0,(4 0,00
il ol L. | pa [ a0030 | 360 | 09 13,99 73,20

15 viso: 9,66 5,98 45,37 262,12
=are i viso: 10,58 6,68 42,57 262,82
= e e—— Pietiis 12.00 val.
] Rp. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas NF. lciga = baltymai, | ricbalni, | angliavandeniai, | verté,

. . g 1 x | g keal
*Vaisiai 10val. 150 1,35 045 2160 | 79.20
R — :

! mi::ﬁ;&:::?fsﬂnﬁ;ubﬂ . 8-1.1 10 116 2,13 1.67 50,23
Pilno grikdo duona - 2,59 .56 14,98 81,55
Paukiticnos maltinis (lavsojantis) | A-4.] 70 18,43 4,01 2,35 118,88 |

| Pomidory ir prictins padaZas | P-3 20 0,42 4,51 0,62 4495
Viosbulves | 681 | 0 | 104 0,05 952 | 4.2
;Ir:r:j:r:l::m morkos su Saldviais G831 I 0.53 175 281 27,05
Agurkas - 40 0,32 0,08 0,92 440

by 1% viso: | 25,84 13,54 60,47 448,38
Vakariené 15,30 val.

. Rp. 1 Patickalo maistiné verté, g Encrginé

' Patiekalo pavadinimas NE. lEviga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

l | 8 g keal

| Pieniska perliniy kruopy sriuba §-15 _IEﬂ_h 374 419 11.96 96,12

| {tausojantis) o e ;

;ﬁ:ji‘iiﬁ:ﬁ;;m D6 | 90030 13,67 7,42 10,54 164,61
I8 viso: | 16,941 11,61 22,53 260,73

I5 viso (dienos davinio): | 52,41 31,13 128,37 971,23

wEwn % viso (dienos davinio): | 53,63 31,83 125,57 971,93

Pastaba:

L. "vaisiins, wopss, darkeves i vaisig inr oogy desertos palima icikii 10 val,,
I *"sriubg galima teikil papildome nrailinliog aeld. (Sciabos kiekis 150 g, fei leikinma papildonio meilioino petul

Marcoge Ingrida Armoikiend
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