KELMES ,, KULVERSTUKO“ LOPSELIO-DARZELIO

20 DIENU VALGIARASTIS

4-6 mety vaikams
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i | Patiekalo maistiné vertb, g Energiné
Patickalo pavadinimas ::i:' Teiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verié,
' ¢ g g kcal
| Aviziniy dribsniy kos¢ ausojantis) | K-1 | 180 | 7,52 780 | 2747 | 20469
Uogiens | a0 0,09 01,00 2238 8460
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 | 000 | 000 0,00 0.00
*Morkos (smulkinios lazdelémis) 150 1.50 0,30 1305 i, 50
|
15 viso: 9,11 8,10 62,90 335,79
. Pietiis 12.10 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné
; s Rp. : T A W R
Patickalo pavadinimas Nr Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verld,
it e ¢ o keal
* Vaisial 10 val. | 200 1.80 | 060 | 2880 116,40
““?wmﬂlu I;;upﬂmq sriuba $1 @ . “
darovémis gy | V1|10 s e s 5
Pilno grildo dLI.'LII_'t?.“ 35_ _2&_!}_,59 0 14,98 Bl.535
Kisulienos ir rviig kukuliai A-1 90 16.97 657 6.46 155,08
| (tausojantis) - Ll
| Daroviy padaZas P4 | 30 066 | 4,65 1,90 49,40
| Vintos bulvis | Ge-1 i) 1,24 0.06 1135 022
oy huplely sies o Gs2 | 60 | 077 | 409 192 45,27
pomidorais ir ** *aliejumi > i =
Agurkas 50 0,40 (3,10 1,15 3.50
15 viso : | 26,04 20,05 77,4 575,59
- Vakariené 15.50 val.
- Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Np. IZciga | baltymai, | richalai, | anglinvandeniai, verté,
= B B E keal
Varikés apkepas (tausojantis) M-1 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Natiiralus jogurtas 2% _ 30 2.70 0,64 0,69 18,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) | G-1 | 200 0,00 | 000 0.00 0,00
12 viso: | 23,76 16,01 23,7 336,00
I% viso (dienos davinio): | 58,91 44,16 | 164,16 124738

Pastaha:

L. #vaidivs, wigas, darkoves e vaisty icie oogy deserius galini teikil 10 val,,
1. =fgriubg palima teikil papildomo maitiolne metu, (Srinbos kiekis 180 g, jei teikinma papifdomo maitinimo melu),
&= taliejus (aubegrg by, alyviogiy, molibggl
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1 smvinié Gintaules Sinikas 14 .__- F _.'ii'l-'-'!'-'-'r \\. N _.-"'f __.-"'
Antradienis LT i
Pusryliai 8.40 val. o AN
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas I,:l; - Beipa | baltymal, | riebalai, | angliasvandeniai, E::ﬁ.ﬂﬁ
B - f_ - R R keal
| Lirikiy kodé su morkomis ir Kol IR0 .30 554 34.65 0986
avoplinais (aogalinis, laum]inlls} ’ M w i "
Filn grido duona su sviestu 5a 2565 | 1,89 | 453 | 10,74 95,45
Jmﬂ.lu url‘:uln {I'u..mldmlu] G-3 200 0,00 0,00 0,00 U o0
*Vasiy idfar ungy dfemrtu:. su -1 £0/30 347 0.84 1133 62.28
natraliu joguriu . Wi ! :
1% viso: | 11,61 10,91 56,72 367,59
Pietis 12.10val. B
Patiekalo maistiné vertd, g |
Patickale pavadinimas ﬁ': Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E::::ﬁné |
. k & b B keal |
| *Vaisiai 10val. 150 | 1,35 0,45 2160 79,20
| **Burokeliy sriuba su grictine 30% | $-3.1 | 1504 | 131 3,78 9,09 17
| Pilno grivdo duona [ 20 | 4% 0,32 B.56 4660
Kepta paukitienos blauzdele .
| !tﬂ“'ﬂltﬂl'l:t_ilj 1 JI} l_ Eﬂ ]g"ﬁﬁ Iqrﬂ? n..'ﬁ.;' 213.4?
Vinti ry#iai su ¢iberzole Cis-10 ol 220 010 19,13 39 E_
':: I‘Iul::ls s mdikd huta, [!.'EITI'III:J.WJ.IIH ST TR e | 041 .04 3.3 44.85
alie)jumi B |
Apurkas 40 032 0,08 0,92 4,40
1% viso: | 26,63 23,64 62,18 548,69
__Vakariené 15.50 val.
! I Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas :,:l:' I8ciga | baltymal, | richalai, | angliavandeniai, E-::;I;ﬂﬁ
g £ g keal
Bulviy pirsteliai su varske . 3
| tausojantis) | _M 3 _':5!! 191.} 3 193 37,58 E'Hj_
Grietine 10% a0 0,93 3,00 1,29 35,70
H.cfqu 2.5% 200 6,80 5,00 9 80 120,00
I viso: | 15,63 11,93 48,67 369,81
I% viso (dienos davinio): | 53,87 | 4648 167,57 1286,09
Pasiaba;

I, *waisins, nogas, dardoves ir vaisiy ivar vogy desertus golina teikii 10 val,

2, **srinhg palima teikili papildomo maitinimo meti, (Srinbos Kickis 180 g, jel teikiama papildomo maitinino mete),

A, “*Faliejus (sauléprady, alyvuogiy, molingy).

Parcngs Ingrida Annodkicig
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I *waisius, wogas, durfoves ir vaisig ivinr aogy desertus galin teikii 10 val,,
1, #fgriuby palima el papildome maitinbpe oetu. (Sridbos kiekis 180 g, jel teiklama paplldomo maitisimo melu),
I **Fulicjos (snukprgdy, alyvaogig, moliogg).

Porengd Ingoide Armdskiend:
2018 m, "-"'?"kr”” e
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Beerlening pavalusin i B £ | -Hl.-!:"\-"T'I; __; L "I:
o= L i lmy M \
| savaileé Gindnutag ‘*"”H—*’" - Lilija Faraoe _IE"I:H’I' BEIE-HITEL I: ;'" ;
TreCiadienis g f’fﬁf’j i Dra“‘gh“ i
-*’+ o PusryCiai 8.40 val, ) S ;
) Patickalo maistiné verté, B | Energiné
Patickalo pavadinimas I,:’: Iieiga | baltymai, richalal, | anglisvandeniai, verte,
4 [} ﬂ g H k'I:H]
My ko&é (tausojantis) K-l | 180 | 7038 | 615 |  31a1 | 21176
Saldvtos trintos ungos 0 0,26 AL 5,86 23,08
Varikes stiris 22% su r‘nndwm 51 N 0715 fm_t:?l _!ju.{'}lll 13,40 _Ig:ii 70 i
- Melisiy arbatg !j_n_c__f'.nldlnmj G-1 200 (.00 0.00 0,00 a 0.00
15 viso: 1280 | 12,85 50,37 369,54
Pietis 12.10 val.
| ! | i R 1 ' T
5 Patickalo maistiné verté, g Esierging
Patickalo pavadinimas NI:,' Beiga | baliymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
*Vaisiai 10 val, [ 150 135 [ 045 21,60 79,20
-_?f. i A . ) n
e aliy Zimeliy erube sy s18.1 | 150 | 268 3,19 11.69 75,22
Arfovemis (augalinis) Sk g
Pilno grildo duona 20 | 148 [ 032 B.56 46,60
Trofkintas jautienos ir kisulicnos Al 80 16,92 L 108 2 41 177,23
| kukulis (tawsajantis) — _f
- Virtos perlinés kruopos (GS-19 | 60 2,95 2019 [ 2258 11538
- Koplsty salotos su ** *aliejumi (i8-5 6l) 0.76 509 35 58.03
| P{'!I.I'.Iill.{'ll'ﬂx - 50 0,50 0,10 1,1]_5_ ) 8,50 Nl
i
: 1% viso: | 26,64 22,42 72,48 560,16
- Vakariené 15.50 val.
= ___ Patickalo maistiné verié, g Energing
Patiekalo pavadinimas N!‘h 1ieign Iult}rmai,, [ riebalai, i angliavandeniai, verté,
g H _.E_ E k.-EH.l
Kepti cukinijy blynai M-12 140 6,91 9,92 29.21 225 98
E lﬂ_rftl konservuoti vaisiai “:!{i . 0,15 0,06 4,56 19,80
| Picnas 2,5%% 200 0,80 3,00 L.R0 112,00
15 visn: 13.86 14,98 43,57 361,78
I3 viso (dienos davinio): | 53,30 50,25 166,42 129148
MPastaba:
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Ketvirtadienis ——— Diewkion "m 'n_ v
;f"" ~ o el
PIIS ryciai 8.40 val, J
Falll.'halu mtltliu{- \fbrli?j Eﬁcrﬁin 8
Patielale pavadinimax TF,:I; Beiga | baltymai, | richalal, | anglinvandeniai, © werti,
2 B e keal
- ..
Uimletns (tansojantis) A=, 00 | 11,73 | 1342 6,23 191,77
Apurkas _ ] | 50 A0 0. !ﬂ 1,15 5,50
: Pilno grido duona su sviestw | 8B-3.1 3005 225 461 | 1288 107,10 |
Ciobreliy arbata (nesaldinta) Gi-1 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
I%viso: | 14,38 18,13 20,26 304,37
Pietiis 12.10 val.
! " . I'atickalo maistiné verté, g ] Eaceginé
Patiekalo pavadinimas Nf' I5eign | baltymai, | vichalai, | angliavandeniai, verte,
B T B kcal
*Vaisiai 10 val. ) 20 | s [ os0 | 2880 116,40 |
**Pupeliy sriuba su ﬂurﬁn-q'_-m-i:; 821 150 5,28 287 18,05 106,16
Filno grido duona 10 222 | o048 Lo A . .
kepta lasiZos filé (ansojantis) A-3 " 16,593 = _11,5"_ . E.,"] 8 190,00
Rulvig kode e m—_‘s 5t) 1,13 1,59 8 00 53,38
Dumketiy salotos s dmebs i€ Lgoarn | e | 228 | 636 | 6033
alicjumi o 1 |
| Pomidors | 50 0,50 010 | 2,05 8,50
1% viso: | 29,14 23,67 76,41 604,67
Vakariené 15.50 val. - -
Pl naMUES VOISR | Fersind
Patickalo pavadinimas Il,,:I:: Iieiga | ballymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
B B g keal
Darkoviy trodkinys su gﬁki;rs 5 : -
{nsipatink, taaspjauily) el Moo Rt O s OO R e
' Cirlidy traputis su varikeés uZtepu 5-6 1020 3,27 1,57 7,99 58,74
Picnas 2,5% 150 5,10 3,75 1,35 84,00
1% viso: | 16,58 10,12 56,72 372,32
I3 viso (dienos davinio): | 60,10 51,92 153,39 128136

Pastahn:

1. *wvaisius, wogas, darkoves ir vaisiy iviar wogy deserius galima teikt 10 val,

2, *=srinbyg polima teikti papildomo snitinime metu. (Srivbos Kickis 180 g, jei teikinma papildomo madtinian melu),
3 PERglicjus (sauligraiy, alyvoogiy, meliggy)
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Liliva Pﬂ.. Ik:th._-'|_;|.-_:_l.:l '_'.|.5 II| "".l IJJ;'F .-r:I _}-‘, l;
| sarvaile = Direldof " CHERIEL g
Penktadienis B M — '...-F'H I !.'
. Pusryéiai 8.40 val. el . ael
Patiekalo maistiné verté, g E;\"-‘i’ﬁil'lé
Paticlalo pavadinimas ﬁl!'- lieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
r- ml
B 4 4
' Jlu;l;u:;il.; -!:-.':_‘un'pu kodé su morkomis K; | -IEIJ 4.0 480 o 1760 3012 86
ir svogiinais (uugalinis, lusojantis) | " " ‘ : b 2
| Vaitig saiotos au antlimliu jopurtr | D-A1 | ORGP 609 ] LM 4 3L 130,00
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 (1,00
1% viso: | 12,99 6,53 58,74 | 33286
- ~ Pietiis 12.10 val. .
_ Patickalo maistiné verté, g Energiné |
Patiekalo pavadinimas ::i; Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
S keal
; 4 B ]
*Vaisiai 10 val. — | 10 | 135 0.45 21,60 7920 |
**Trinta maliigy sriuba s 514 150 | dE- - 3.40 10,09 2371
darfovemis — : Bore | = L : s
Pilno grido duona 40 2.96 0.64 17,12 03,20
Trogkinia kalakutiena su ) | . ]
 darzovémis (tausojuntis) e Ml W i bt iz ol
| Vinti leSiai (i5-16.1 70| Ba42 3,14 15,77 133,97
}'?midﬁr.zs - . - - 0,50 010 2,05 £.50
Agurkas 50 0.40 {L10 1,15 5,50
I vizo: 33,1 16,57 72.61 557,88
- Vakarien¢ 15,50 val.
. I’ntllﬂilh maisting verté, g -
Patiekalo pavadinimas HE. lieign | baltymai, = ricbalai, | angliavandeniai, |  vert,
' 2 £ g heul
Picnidka pilno grido makarony .
srittha (tausojanti) b b 150 iia EJE [ H'ﬂ 17521
_ .*'wi;_‘-!i_l_]in] sausainial su bananais _ __['_u!-}.‘]- #o 5,93 6,30 Jl‘i_E 202,82 |
I viso: 12,58 12,68 5581 378,33
15 viso (dienos davinio): | 58,68 36,08 187,16 1269,07

Pastaba;

I, *vpislis, noges, darkoves ir viaisig inine wogy desertus galio teikii 10 val,
L **yriubg palima teikti popildemo mailinime metw, (Srivbos kiekls 180 g, jei tefkinma paplldomo maitinimo metu).
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1. *vaisivs, wogns, duerkoves ir vaisiy irar oogy deserios galima teiko 10 val,,

i iy P b 7 ”&____.-" E{ "'."
e L Kelmig  \ %W P *’u i
& it Gintaulas Sitnihas _J_.--' — Liita s I'!'i!_ pepiLive "l:' ' | ?.Ili . .
Pirmadicnis / A g Z DR\ .-E_I,b ﬁff =
_ Pusrydiai 8.40 val." =% il
® ]’amaku'ln m:mtmé verté, g Em:rginé
Patickalo pavadinimas NI:. Beiga | baltymai, j richalai, | anglinvandeniai, verte,
A e : ; : e
Girikiy kodé su morkomis ir -
| qhuu:]ﬂ]—ﬂ_ {nugnlinis, tansofustis) K-2.1 , 180 6,30 5.54 34,65 EEMEE_
Pilno grido duona su sviesiu S-3.0 | 255 1,89 4,53 10,74 95,45
Juoda arbata (nesaldinta) | G-3 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vinisiy iofac uopy desceoss 5o D-1 | 80730 3,42 0,84 11,33 62,28
nitiiralin joguriu ! ! ’
18 viso: 11,61 10,91 56,72 367,59
e Pietals 12.10 val.
I R Patickalo maistiné verté, g Energiné
. Patickalo pavadinimas NE: 1Eeiga baltymai, | ricbalai, ‘ angliavandeniai, verié,
g B B HI’.‘B]
\ﬂ’;mt WOval. 150 1,35 045 | 2160 79,20
*__‘_‘_Furuahu ariuba su darkovémis | S-2.1 150 528 | 287 e 106,16
| Pilno griido duona i5 2,59 (.56 14,98 | 81,55
kiaulienos maltinis {;&umjunl.ix} hr-?_ &0 13, 4E - 3,98 244 134.21
DarZoviy padadas P-4 30 0,62 478 | .84 50,08
Virtos bulves GS-1 | 60 1.24 0,06 11,35 5022 |
Kopusty salotos susgurkaisic | o 01 g 0,75 5,12 2,69 56,13
| ***alicjumi : ' : :
Pomidoras S0 0.50 .10 2.05 8,50
18 viso: | 25,81 17,92 75,04 566,05
_ - Vakariené 15.50 val. o
25 - Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas T\'r.. |5eiga baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, verté,
5 2 o keal
Virty b bulviy ir varskés kotletai | M-9 150 1147 5,60 35,75 236,98
Natiiralus jogurtas 2% ' 0 2,70 0,60 0,69 1860
Kefyras 2.5% 200 680 | 500 9.80 120,00
IS viso: | 20,97 11,20 46,24 375,58
1% viso (dienos davinio): | 58,39 40,03 178,00 1309,22
Pastaba:

2, **sriuha) pelima teilcti papildomo maitining mely, (Sricbos kickis 180 g, jed teikiama papildome maitinimo meta),

X, 55 qlicjus (snubbgrgEny, alyvmoziy, molingy).

Marengd inq,nd.u. -‘krl#u'«'.lm."ll:
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2 savalé Gilnlaulas Sitnds = -
Antradicnis 5"'“_:_';:'--T S felin)
- yrail F_usryﬁlm 8.40 val“» ____.-#’f i ; i
| ke | Patickulo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas i H[r]. - ISeiga h:h}'mni,. riebalai, | angliavandeniai, | vereé,
S B 8 & eh)
RyZiy koS¢ (tausojantis) K-10 180 6,92 2,66 35,50 198,40
"'i'1lcl:.-i:1-{H.mnim;‘]“t-ﬁﬁm:- LOE0S 1 i) 0.34 0,13 T.81 nTy
¢ mhn:]tu amnla {m,mi:!mt.i} G-l 200 0, 00 0,00 0,00 0,00
kb seinonis | oy Tiawso| 194 | o | wm | oa
15 wisn: 9.20 3,15 73,53 359,57
B S Pietiis 12.10 val. - -
i; R Patickalo maistiné w:rté_,_g_ - : Encrginé
Patickalo pavadinimas Ngi Iiciga hnll_y mai, | richalai, | angliavandeniai, vertd,
i il el e # - cnin
! *Vaisiai 10val. - 150 135 D45 21,60 _ 7920
*Ravginty koptsty srivbasu [ oo [ ysg | 1op | 308 o4 | e
darkovemis {augalinis) urba A
.'—.tuiﬁ\fi.:jr-iq kopisty srivba su G011 P50 L6 147 10,78 72,17
darkovémis (angalinis) 1 ' ' 3 :
Pilno Erﬁ-.l-.: Lll.mn.l N _ 35 2,59 0,56 14,98 B1,55
[t ks s | aa w0 | mas | o | 4w | ma
1|n"lr!-:r:- |'.I"LI‘|II'IE.“1 I».l LYo G5-19 () 295 2,19 22.58 115,38
l‘Li-:mL' salotos su ndikeliais, IIT'rS-I-;_; &0 0.69 5.06 173 5755
agurkais ***aliejumi - g _ e - :
Pemidoras ! | s0 0,50 0,10 2,08 8,50
| Bviso: | 32,11 | 19,00 76,95 578,27
; weelEyiso: | 3244 | 19,09 78,59 582,52
- - Vakariené 1550 val, - e
= ] l'atmh:ln muisting verté, I ' Fntrgmi*
Patiekalo pavadinimas Ng lieign | baltymai, ] richalai, | angliavandeniai, | verté,
E g £ keal
Virti varskéciai (tausojantis) M2 | 150 | 2023 083 3802 | 319950
Gricting 30% 20 0,48 G, iLal : 58,60
Melisy arbats (nesaldinta) G-1 | 200 | 0,00 0,00 000 0.00
I viso: | 20,71 15,83 38,73 | 378,50
I3 viso (dienos davinio): | 62,02 37,98 159,21 1316,34
wkE 418 viso (dienos davinio): | 62,35 38,07 | 190,85 1320,59

Pastabi:

L. ®valsius, uogas, derkoves ir vaishy iefar vogy desertus galima telktd 10 val.,
X, **yrivha galima teikii popildomo maitinime meta, (Srivhes kiekis 180 p, jei teikinma papildemo maitinimo meti),
A 2= alicjus (sauldpraiy, alyvuegig, moliogg).

Parenge Ingridn .f'mn);%ki::lll':

2018 My 1 II. [FRE '-_.'\.LF'—



@ '| T "F:"'l"n 4'{" "fllr} E'J"'?I ..-"'r
v e et ety RRITEr |
hrviongs puan ik ] el .I:::-“I .F, ,l".--"'_g".-""'_fc"'r u‘.rj j;" i
y Ginkiutas Hit-l.nk,_-*j > _ |_-|.;E..I--tmjwp o P )_er"
Tretindienis e i R FETa e
e ”ff Pusrytiai 8.40 val. "
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verld,
E E g kel
| Penkiy grady dribsniy kosé K-5.1 | 180 | 500 4,21 31,77 176,82
| (nugalings, tmusojantis) bt | = 5
Sll}!j:'::'&lsl}"lm E?ﬂ.ﬂ.“inms ol i 40 1,30 0,13 5,62 22,88
vaisiai (sezoniniai, faldyli) s pEE o
Vardkés siins 22% su medumi 5-1 25/10 r 4,50 5,50 ‘a!J 2 | _|_ﬂ-"_|+|5__
Pienas 2,5% - 120 | 408 | 3g00 5,48 67,20
I% viso: 13,88 12,54 51,39 A71,05
Pietiis 12,10 val.
- Patieknlo maistiné verté, g Energiné |
Patickalo pavadinimas Nf. Fieiga | baltymai, | richalai, = angliavandeniai, |  verté,
. 8 &8 | 8 e
| *Vaisiai 10 val. - 200 1.80 060 | 28.80 11640 |
“ﬂﬁmp_.mg]_m sudarfovemis | 59 | 150 4,55 282 115,?2 105,49
Pilno griido duona | 40 206 0,64 17,12 9320
Fuvies maltinis (tansajantis) arla A=Y B0 13,15 7.58 626 145,15 |
S48 E7uviey apk:.rmu {tansnjantis) A-21 85 13,24 | 74l 8.73 153,59
Bulviy kodé - @s-3 | 50 113 | 189 809 5338 |
Aurokeliyy salos s aguriais, GS-13 | 60 135 | 56 5.25 67,06
Zimeliais ir ***alicjumi
Agurkas "y ] a0 0.32 0,08 0,92 4,40
fia 18 viso: | 25,26 18,77 83,16 585,08
whR]E viso: | 28538 18,60 85,63 503,52
Vakarien¢ 15.50 val.
R Patickalo maisting w:rtl’: B Encrgind
Patickale pavadinimas N:+ I3eign | ballymni, | riebalni, | angliavandeniai, | verté,
u 4 2 B ueal
Cimletas (tawsajantis) A-4.1 100 11,73 13,42 6,23 191,77
Pomidoras | 50 0,50 0,10 2,05 8.50
Pl griido duona :.u swviesiu 5-3. ] s | 25 4,61 1 3-,1'\!!!“ 107,10
i mbn:hu arbata (nesaldint) | G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso: | 1448 | 18,13 21,16 307,37
15 viso (dienos davinio): | 53,62 49,74 156,71 1263,50
#*&+1% viso (dienos davinio): | 53,71 49,587 159,18 1271,94

Pastaba;

b, =wiksing, wogas, darvkoves ir vaisiy ivfar nogy desertus galima teikin 10 val.,
I **sriulay palima teikiti papildemo maitinime mete, (Seiubos kivkis 180 g, jel eikimmn papildomo mailining meta),
A **fallejus (snolég i@y, alyvaopiyg, moliogyg).

Parenpé Ingrida Arqm*klanc
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LR OF -

e W Hanossyr || HEPTRS S
: U i £ T
'-'.l_ ‘“lt"“ilﬂ Gliataulas br’l'.l!.d: f’,‘-l"'(- - > LI1|a F‘H.'E.:Jl!:! i;i?H__'._' ..... .-r_.l' .l-.-::.ll
Ketviradienis *:'/V”“T_ 2or e e W FrT :_?._-,:x"’ |
5 i Pusryéiai 8.40 \"Ill o
il :
Patickalo ma hlini‘ wrﬁ.:, B ;
; . = per E é
Patickalo pavadinimas :.:E liciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, “:;ml:cﬂ
. " -~ B B B .
MieFiniy kruopy kode : ! .
[ttt K-7 180 755 6,32 13,33 213,28 B
(unl:lq traputis &0 v wrikes &g 20030 5.38 3 4% 1571 105.86
I"-"Iitli_sip arbata (nesaldinta) (i-1 200 0,00 0,00 000 | 0,00
*Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52 80
1% visn: 13,83 2,10 6344 3T
_ ~ Pietiis 12.10 val.
Patickalo maistiné verid, g
; v E e
Patiekalo pavadinimas | ::E' lieiga | baltymai, | riebalai, l"ﬂjlﬂ?ﬂﬂﬂlﬂllﬂl. wr:: rgi;'ﬂ|
. | S L BN S M. =
*Vaisiai 10 val. | 150 1,35 045 21.60 - E'{Eﬂ
wiiina dedmg konin | sa | 150 1 aor | 32 g e
sriuba su darfovemis (augatinis) | ; 2 N d £
Pilno griido duona I R = T fl..ﬁ! N 69,90
Ry trodkinys su kalakuticna a1l | 1200 30,31 112 26,24 296,60
i darfovemis (usojantis) . g ok A ; i
Salotos (phZinés, lapinés) su g
pomidorais ir ***aligjumi s & 0.5 g 1"{:_9_ ) ) 3429
Agurkas . 40 0,32 0,08 092 4,40
IGviso: | 26,83 19,38 72,91 556,26
. - Vakariené 15.50 val. S —
R | Patickalo maistiné verté, g Eneraisis
atiekalo pavadinimas NI:' liciga | haltvmai, | richalai, anglinvandeniai, vl :rg breast
_______ - 2 i R g
| Banany ir obuoliy sklindziai | M-11_| 110 9.23 9,72 32,30 247,28
Natiiralus jogurtas 2% 1 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Pienas 2, 5 % B 180 6,12 4,50 8,82 100,80
1 viso: | 18,08 14,52 41,81 366,68
1% viso (dienos davinio): | 58,71 43,30 178,16 129488
Pastala:

|. *vaisius, nogas, darkoves ir vaisly irfar vogy deserius galima teikti 10 val,,
2. =*sriuby pullus telkil papiliomo nmaitinime melo. (Sriohoes kickis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3, === glicjus (sanlégraky, albyvuogiyg,

ik iené

Pareng Ingrida Arn
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. ! i

mpolifige b



I *waishus, soges, dorkoves ir vaisig infor wogy desertus gilima felkni 10 val,
I % griubyg galinia elkti papildome mailinbso metu (Srivhos kiekis 180 g, jei teikizma papildomo maitioing mele),
A #=*alicjus (saulégrgdy, alyvoogiy, malidgy)

Parengé Ingrida Armpikiene

.
2018 m.. i o b
Vd J - |

- e ¥
i | : “:3_65%.;, Lt P - OP-L 4
RIS v lu H' b |+| I’:"‘_|I,|''_'t-_'I_.--"lll,.-'.--"r _,rf-i_f_j
p o T hl-’l;lu:.:.b Si hikas i s I_||||,:| P3 lﬁnﬂl.l o1 | dl_r it ||,- b
2 savailé - ,-’ I
L I-—'_ I ERicy ||I- £
Penkiadienis ﬁ‘fi,f/f i -x = f;/’f -
) —'/ﬁ Pusryéiai 8.40 val. === W
R | Patickalo maistiné verié, g Energiné
Patickalo pavadinimas HE. IZcign | baltymai, | riebalai, = anglinvandeniai, verté,
| N i e | & ..
| Virtas kiauSinis (tausojantis) 5.2 - 1_(:',{]3 Eéfr' l 0,57 128,74
Zali zirnelini, agurkos 30430 2.16 08 | 5,79 24,30
i‘llm:l grindo duona su svieslu 5-3 478 3,02 725 | 17,18 152,72
Hﬂmunehg_urh_um { m:rsn]dml.n} G-l | E{I_fll 0,000 0,10 (IR 000
*Morkos {smulkintos lazdelémis) | 100 1,00 0,20 8,70 | 31,00
1% viso: | 16,26 17,22 32,24 330,76
Pietis 12.10 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas HI:. LBeiga | baltymai, | ricbalai, | anglinvandeniai, verte,
= E o g R — keal
MWaisiai 10 val, 200 1,80 (1,60 28,80 116,40
4 Trinta lediy sriuba su darfovémis | ¢ B
,_L“E“'"'“_J‘ 5-7 150) 5..?‘? o _3-_4E 17,60 11'5.33 ]
| Pilno grildo l.h_lj.”_l_.t a5 1 B8 0.4 10,7 5825 |
Trodkinti jauticnos ir kmqu.mH a3 0 (692 11.08 3 41 177.23
kukuliai (tausojantis) _ e =t
Virti prikiai GS-8 | 60 3,54 1.59 19.42 104,32
Pekino kKoplisty salotos su
pomidorais, agurkais, ridikéliais ir (18-0 . ) 0,75 5,08 1,99 54,43
# ¥4 alicjumi |
15 viso: | 3065 2222 80,92 | 637,45
- Vakariené 15.50 val,
| R Patickalo maisting veric, g Energind
Patickalo pavadinimas H]IT. 13ciga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
! E a B g keal
MMt (k1z| W0 | 4s | 620 5.7 218,56
o eerellzy lenings upkopes K4 | 140 7.19 737 37,29 236,02
(tamsafantis) i o 2
Trintas wogos
(Suldytos arba sezoninés) ) i s o o
Pienas 2,53% 160 5,44 4,00 7.84 89,60
1% viso: | 12,61 10,34 52,01 341,38
sk ]E yign: 12,97 11,51 53,57 358,54
I3 viso (dienos davinio): 59,52 49.78 165,17 1315,59
*ia®]E viso (dienos davinio): | 59,88 S0,95 166,73 1333,05
Pastuba:



fe ﬂ\{h CELF-0F 14
:...-.: I.| .I.' . ; ..- n" T o el vy / Il.rl:'_:'_‘.' | xil:::lll ;:;&:;Ir,{:; J::IJ_{ S‘
T 3y e J :' "Rk "‘.l!..._-' *'| :
3 savaile Ginloutas Sitnikas_ =" - :-'_ﬂ_.-ﬂ' Sraipikdangseliv-g, Jelin / .";'
Pirmaddicnis e U'.rEi:1E:'i?_¢ﬂ' % : _fﬁ_f_s'
ol i Pusrydiai 8.40vall |
R Patickalo maistiné verté, g |" Energiné
Patiekalo pavadinimas h.p' Iieiga | baliymai, | richalai, | angliavandeniai, | vertd,
= B E B keal
| Kvietiniy kruopy koSé (tausajantis) k-3 | B0 §.69 6,66 36,02 22841
| Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy ivfar uogy kokieilis su [.5 13060 247 (.57 19.93 90,18
pasukamis ' : = ; . '
I% viso: 11,66 7,23 55,95 318,59
Pietiis 12.10 val. -
' l Patickalo maisting verté, ¢ Energind ]
Patickalo pavadinimas ﬁl: Iiciga | baltymai, | riebalai, “ngl_'mvﬂ_n[[:niﬁi‘ verte,
b A | ) -4 _H._ .' keal
| +1Ef+li'fii.£ti: 100wl 200 1 _]_1@19 1,60 28,80 3 '_!_!ﬁ,_'llﬂ
"‘E'-:x'ic:!'.il.r kophisty sriuba su | o Ty :
darovémis faugatinisy j @] 150 151 17 11 57
Pilno grido duona | 35 2,59 0.56 14,98 81,55
| Paukiticnos tro¥kinys su
| darFovémis (iawsojantis) A:'_._;._ 60/60 el ?*56__ - 240
Virti grikiai GS5-% | 60 354 1.59 19,42 10432
| Spinaty salotos su pomidoru i GS9 | 50 0,78 4,10 1,68 43,68
***aligjumi . : e 20
Agurkus | | 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I8 viso: | 30,25 17,66 | 81,67 542,62
o - Vakariené 15.50 val. o
& Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nﬂ' [Reiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, ~ verté,
| ;i ¢ I g keal
Warikés spypliukai (tuusojantis) ."ir_'T_-ﬁ | 140 16,46 8,99 = __'H:'-'-l'_-“l - ___HEE?JS
Grieting 30% 30 0,72 9.00 0,93 87.90
- Ramunéliy arhata inesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
—
13 viso: 17,18 17,99 34,87 370,65
1% viso (dienos davinio): | 59,09 4288 172,49 1271,86

Bstaha:

I. *vaisios, uegas, darkoves iv vaisiy irfar oopg deserius palims teikti 10 val,,

2. **sriubg galima teikil papiddomo maitinimo metw, (Srivbos kickis 180 g, jei teikiama papiklomo maitioima meti),

3. % alie jus avabégrady, alyvoogiyg, mobingg).

Prrenge Ingpida .-".rnllllrf‘.kimé
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Gantauias Stnikas

T

:’;5-‘-1" . \ LS - OP 4y
13 ,- - F,.—,- ..-' |' ﬁ:-:‘:".x"' ".'ﬁ'_f‘ff__.'i
LIfipaPas I:cva'hi 2 |
I'Jurnljtnr-" Pty |l

Pusryciai 8.40 wl._

I -\.-\.

[&] -_,r F -|'
.-\. .-..-/).

" ==

| Patickalo malsh_n_é j_t_ﬂ_é,_g_ Energiné
| Paticlalo pavadinimas lr:!_h lieiga | baliymai, | richalai, | angliuvandeniai, verte,
i : s . B keal |
Perliniy kruopy kodé su. . '
| morkomis ir svogiings K<9.1 | |80 4,90 4,89 37.60 202,86
(uugaliniy, tausojontis) =
;:’ arfkes slinis. 22% s &1 | 30720 6,26 6,60 4,18 99,30
_konservuotais vaisinis ] 1
Pienas 2,5% | Gl 130 | 442 325 637 | 7280
Iiviso: | 15,58 14,74 48,15 374,96
il Pietiis 12.10 val. .
i Patickalo malutimé verié, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ];:'E' Feiga haltymll richalai,  anglinvandeniai, | verté,
T . B g | : keal
*Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28,80 1640
*#*Pupcliy srivha sudarzovemis | 820 | 150 | 528 | 287 18,09 106,16
Pilne grivdo duona 40 2,96 (.64 17,12 93,20
' Virti kalakutienos kukuliai _f;__ T 80 18.99 6,48 1.85 149,44
| {tusojantis) 2 Il
Virtos bulyés GS-1 () ],24 0,06 11,35 50,22
_\Iﬂ:'ll..'k-\. l;mﬁ}!&‘hq \JIH‘H.J"-. 51 - - :
ridikeéliais, agurknis ir | (0815 il 0,69 507 | 1,73 52,60
E*aliejumi - . !
Pomidoris ' ) 50 00,50 0,10 205 B, 50
|
IEviso: | 31,46 15,82 §1,9% 576,52
— Vakariené 15.50 val. o S
‘ Rp. !"Jl_liuk:rln maisting w‘rli'.b, £ = Energiné
Patickalo pavadinimas Nr- ISciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
_ £ B g keal
"{Iﬂil.__"._]li’ilﬂlfp_l_l_l_[_ﬁ (tausafuntls) S-2 82 10,08 | 9.59 0,57 128.74
Zali imelial, agurkas _ [ [0 ] 216 | 018 | 579 24.30
J’lllm grido duona su sviestu 53 | 40 3.0 1,25 17,18 152,72
Lm!:m:llq arbata {nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 | (.00 0.00
I% viso: 15,26 17,02 23,54 305,76
I5 viso (dienos davinio): | 62,30 47,58 154,68 1257.24

Pustubas

I, *waising, nogas, darkovies ir vaisiy irlor ooy deserius galing feikil 10 val,,
2, *Fgrhhay palin telkil papildomo maitinios meb (Selubos Kiekis 180 g, jei teikinma papildomo maitinimo melaj,
X At fglicjus (sanléprady. alyviopiy, moliigEy )

Farcngt [ngrida Arthoskiené
e
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7 Giuls Ul Simikas
3 savaité

Trecindienis !_W
. -.-'.F

H A o

Pusryciai 8.40 val.

AAF P #
VN

B o R "atickalo maistiné wr_té, B o} i[‘.ntrgjué
Patickalo pavadinimas NE- IZeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verte,
(B = 8 g E ey
AviZiniy dribsniy kosé :
L{_luumiarﬂht o k-1.1 160 6,84 6,47 26,48 186,05
T'inti konservuoli viisiai 35 018 007 532 23.50
Pienas 2.5% _ _ 140 4,76 3,50 6,86 78.40
ikt peen o inoney: | g | g | e | g 15,36 66.60
faldviomis bradkémis
I% viso: 12,80 10,22 54,02 | 354,55
~_ Pietiis 12,10 val.
iii ~ Patickale maistiné verté, g Fnergini
Patickalo pavadinimas N:'. Tseign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
- - - .
*Vaisiai 10 val, 200) K0 0,60 28,80 116,40
T T FER [ e - T i I
L |sag1| 150 | 268 | 309 e | 12
| darzovemis (angalinis) _ o | TR ok
:__]:'L_!p_n priido duona | 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kinulienos maltinis su
_darovémis ir ryZiais (ausojantis) __"ﬁ"li : % sl % 39 21!].9"_.'
wlviy kosé hE 8 ; I3,
Bulviy kosé ) (is-3 S0 1,13 1,89 £.09 53,18
apristy SRIoI0% B agurkais ir Gs-12| 60 0.75 5.12 2 69 56,13
C*aligjumi Rl B .
Agurkas a0 __ﬂ.]f-:_' 008 b9 4,40
: 1% viso: 21,48 26,84 | T0,62 86,40
Vakariené 15.50 val. o
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nf. lieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verld,
: g r | £ 1 leul
Lietiniai su varike B M-8 | B5/50 14,17 14,50 16,46 33341
Hulﬂml_u_:':.iﬂgurms o 30 2,70 (.60 0,64 ) 18,60
- Melisy arbata (nesalding) (3-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I% viso: = 16,87 15,50 375 351,01
1% viso (dienos davinio): | 51,14 51,56 161,79 1292.96

Pastnhbia:

1. *vaisins, wogas, darfoves ir vaiiy icfar oopgy deserios palima teikti 10 val.,
1. “Fsriuby galinea veikii papildomg maitbbnoe melu, (Sriobes kiekis 180 g, jei eikivma papildono maktinloo mieta,
A== *alicjus (sauléprady, abyvaogiy, molitgy).

Porengé Tngrida Armiskiend
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LT -OF f:,;

| 0 F . Kimg é’a"f? B 2
1 savaild Linbrubes Sinikas //' = Lilijat ﬁmﬁﬂdﬁ.nm UTeestujy J

AR I
th

Py 2T e |5
i |'|I.-.."u (e j= sl

: . = Diirnki
Ketvirladienis ._-'% .--""-F- A o ” |
. Pusrydiai 8.40 va'l* a4 e 7
I 8 I‘:g._tinka'ln nuhiint verte, g Energing
' Patickalo pavadinimas NE. Beiga | baltymai, | richbalai, | angliavandeniai, verté,
: L E E keal
Girikiy kode su morkomis ir K31 180 630 5_54 3465 20986
| svORiliais augulinis, tssojantiv) ' o =l e :
Grisdy tarputis su varskés uiepy | 56 | 2030 5,38 248 | 1571 105,86
Juoda arbata (nesaldinta) G1 | 200 (00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy irfar uopy deserias su
hestialin joguris -1 %020 2,52 (.64 11,10 56,08
I3 viso: 14,20 8,60 61,46 371,80
- Pietiis 12.10 val, =
| R Patickalo maistiné verté, g~ | Energiné
= Patickalo pavadinimas N':‘ seiga | baltymai, | riebalai, | anglinvandeniai, | vertd,
| | ] ] B keal
: *Vaisiai 10 val. B 100 050 | 030 14,40 3820
| |
I ”I"hlmkt:lm sriubun su grietine | 5-3.1 15064 | 1.31 3,78 a ‘J_H':F B 7117
 Pilno griddo duona | 20 1,48 032 8.56 46,60
| Viso gritdo vieti makaronai su
trodkinta jauticna (verSicna) | A-6 11070 24,944 14,68 3067 352,18
(Lusajamtis)
Mekino kopisty salolos so
ridikéliais, pomidorais ir Lim=f b 075 508 1,99 54,43
* %% aligjwmni i
15 viso: 2938 24,16 64,71 581,58
Vakariené 15.50 val.
g | FPatickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl:' BBeiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verid,
. 2 4 L E : I'I'.l.'ﬂl
[ Varikés .Jpl-.n..*].'-a.-; :mum]umm M-1 145 21,06 15,41 23.23 317, -1-1}
: Trinti konservaoti vaisiai ] b __-Il_{'.l 0,20 i, IEIH B, 08 26,40
Ramunéliy arbata Lrlﬁdjmﬂ:l _(1_-] | 200 LLII]LEI-_ lJ 00 o 000 - 0,00
1% viso: 21,26 15,49 29,31 34380
13 viso (dienos davinio): | 64,84 48,31 15548 1298,18

Pastalu;

1. "vuisiug, vopas, darkoves ir vaisiy ivfar vopy desertos galima feikii 10 val,

2. *“sriuby galimna teikti papildome maitinimo meto, (Srivbos kiekis 180 g, jei teikinma papildomo maitinimo meta),
3. T o aliejus (saulégryky, alyvuogiy, noliagg)

Parengs Ing{ida oskiend
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3 savaité S hhnm‘-{h"j'_;f"f;'d- - . & Ty a;'-’";{r =l
Penkindiems : T s M /
= Pusrytiai 85.40 val.
R I"ltlnlul.ln maistiné verté, 4 Energiné
, Patickalo pavadinimas Nl; ’ liciga | baltymai, ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
: e B B keal
Omletas (tunsajantis) A4 | 8O 9,25 13,81 5,65 182,76
.-'n--url'.slu - _ ) 50 (.40 0,10 1.15 5.50
Pilno griido duona su sviestu §-3.2 356 2,63 4,69 15.02 118,75
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
horkos I 3 :
| {smulkintos lazdelémis) 150 1,50 i 3,05 450
1% viso: 13,78 18,90 34,87 353,51
- ~ Pietiis 12,10 val, B
. l  Patickalo maistiné verté, g Energing
Putickalo pavadinimas Nl; ; liciga | baltymai, | richalai, | anglisvandeniai, |  verté,
e os m— = N S s 4 i o
*Vaisiai 10 val, i 150 _1.33 .45 ELEJIJ_ 20
L EH_n[l_; kruapy sritiha s ; 2 ] | e | a
darzovémis (augalinis) §-13 _ 130 233 3,35 18,79 ]ﬂ.ﬂj_
I’ihm g.rudn duona 20 | 148 0.32 856 | 4660
i KL[‘IIa ladisos filc (tausojantls)  A- 5__ - [ 6,93 . !3,_5'.!' 018 [ 15000
‘_‘l.-’m.l lgdia -} lh": 6 | 50 E A9 o - 7 S I - 100,01
Burekéliy salotos su Faliais
| #irnelinis ir ***alicjumi G5! . ! !‘_E_E___ __4_'1_&___ . Sl bh3
- Apurkas ) ) 40 1,32 0,08 0.92 440
e 15 viso: RINE 24,10 68,58 | 590,06
= Vakariené 15.50 val.
R _Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas h‘f- lciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
—— E ) i g ) keal
DBulviy pirftelini su varike . : & i
| (onscinntlo) 1 M-3 150 ) .T.‘Jl{j. i 3,93 37.58 214,11
Malbralus jogurias 2% | _ 30 2,70 0,60 _ .69 18,60
Kefyras 2.5% 170 5,78 4,25 833 | 10200 |
15 viso: 16,38 878 46,60 X M) |
15 viso (dienos davinio): | 60,34 51,78 150,05 1278,28
Pastaba:

| *valbslus, noges, darboves ir vaisly infar wogry desertus galima feikti 10 val.,
L. =*srinby gulima tefkil popikdomo maitinkmo metw. (Sriubos kickis 180 g, jei teikinmu papildomo maitbnisoe netu),
=R nllejus (saulégrafy, alyvuogiy, oollipgl

Parengé Ingrida Armipakiend
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i ..' --:;, g |.:|1-,:.II_I_: .!.’I-Il_lmhm IT i"i:l it i ':"I ::‘.IHIT-" ._I-"‘
% " - Lliita Filra “h.ﬂrp[' I:! Fainkg" | ""‘||I i
4 il Lithiblsuing Silndkos . .._:;____._"- ) L I.blrahl‘i{f"‘- Al darielis / .::-' I
Firmadienis - b e e ﬁ I il
Rl .l .'- i
Pusryciai 8.40 val LM b o
. ' I'atuz_l_gglu maksting verti, g Energiné
Patickale pavadinimas NI:,‘ Iiciga | baltymai, | richalai, £||lj}.:llwnmlq:m:i1 verte,
ealiio™ hind | 58 5 - £ i
R\'}JL} tlrlh'-rl'llu kose ll:m.ujanlls} K-4 180 6,52 2.04 36,26 198,00
Trinti kenservuoti vaisiai 1 0,15 0,06 4,56 19,80
I":-:*n..u 2.5% 140 4,70 3.50 6,89 7840 |
*I_’-Elnanl.i ir ajnlsunu desenas -3 G40 (B 01,26 18.26 75,40
Iiviso: | 12,47 6,76 65,97 371,60
— Pietiis 12.10 val, P
R ;: , Patickalo maisting vertd, g Encrginé
Patickalo pavadinimas h‘p. Fieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
o o R 5 keal
= *Vaisiai 10val. = 150 135 | 045 | 2160 79.20
- Rurokéliy _:.;l_'[hhu sl |_|.’;I‘III.'|iI'II'.' g1 | 1500 | L3l 378 0 71.17
Pilno grivdo duona . B in 222 | o048 | 0 1284 69,90
RASKIEHON ooy TR i A-17 | 70060 | 2083 5,10 4,87 170,28
darfovémis (musojantis) ] :
Virtos pdrh'rms kruopos (i5-19 680 | 295 2,19 2258 115,38
Knpﬁsm salotos su ***alicjumi (8-5 60 0.76 3,09 3.39 58,03
Pomidoras 40 [ 032 0,08 'EI' 03 4,40
1% viso: 29,74 2,17 7549 568,36
. Vakariené 15.50 val, ——— P SER—
i | ~ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Hl‘ 3 liciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,
4 8 B B keal
DarZoviy troikinys su pupelémis | Al | soiss 10.48 581 20,67 184.96
{augalinis, lausujaulis) = - R
Ifilnn gr:idlts dfu::rnu g1 sviestu ir &g /520 6.46 10,21 13,28 176.10
fermentiniu st : i i g (.
| Ramunéliy arbata (nesaldinta) Gg-1 | 150 0,0 0,00 (L0 .00
1% viso: 16,94 16,02 42,95 361,06
15 viso (dienos davinio): | 59,15 42,95 184,41 130102

Pistabi

|, *vaisius, uopas, darfoves ir vaisiy ivfar vopy desertos galima teikti 10 val.,
2, *=yriuby galima teikti papiklome maitinimo metn. (Sriubos kickls 180 g, jei telkinma papildomo maitinimo metu),

A, alivjus (snolégrgkip, alyyvaogiyg, molisgny).

Pacenge Ingrida A rlmﬁl.n_l I
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FENOS BERERS oy o
5N\ BHP-0F 14
e ke sl gt 18 / I _ N
thenkbaraus r----l-le-l"-'ﬁ-.lh ) ' 'l'l_'_:::l::.l II'S I. I;lll Hﬁﬂ . :'rqj__ .SF §
4 savaité Gimtautas Sitnikas g5 L nr&,u‘ulﬂl&m Silarinliy / ::-: :'
Antradienis B e DWEMT L f;;i"",'_ .
Pusrytiai 8.40 val. ME |
" | Patickalo maistiné verté, £ Encrginé
Patickalo pavadinimas ; Hp. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |~ verte,
i - g g g keal
{Jmlctm {Lausnjantis) A 20 925 13,81 5,65 182,76
| Pomidoras 40 040 | 008 164 i, 80
| Zali Zirncliai i 50 330 0,20 8.50 35,00
| Palno griido ducna su sviesiu 532 3044 2,25 3,78 12,87 09,66
M elisy arbata (nesaldinta) | G-1 200 {0,060 0,00 0,00 0,00
1% viso: | 15,10 17,87 28,66 124,22
Pietiis 12.10 val. .
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné |
Patickalo pavadinimas N]: Lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
R e £ | oz | kel
I_“Vm'-.:m 10 val. | 50 1.35 B H,_-_i,"i 21,60 79.20
** 'rinta moliligy srinba su . ,. 2 - i
darZovémis (sagalinis) ' h‘_M & g b o ____?. i . ﬁlﬂ? —
_]"!ilu:rgrt!ri{r duona an 223 0,48 | Hﬁl 69,50
Jamtienos it kisulienos maltinis o
asgantis A-10 &0 16,50 ];1.35 2,78 198,29
Virli grikiai Gi5-8 60 3 5# 1.59 19,42 104,32
Pekiny kopusty salotos su i
| pomidorais ir ***alicjumi | (Jb:l._ — 2 s b s i
Agurkas . 30 0,24 o6 0,69 3,30
1% viso: | 25,90 23,11 68,38 562,35
= Vakariené 15.50 val. e
B -l Patiekalo maistiné w.*rﬂ: i Fn:rglné
Patiekalo pavadinimas Hﬁ. - Heiga | baltymai, | riehalai, angliavandenini, |  verté,
Sl SRS N T LS B kel
II-"mlu bulviy ir varskes kotletai MG 150) _! 147 | 560 Fs 315,75 236,98
N:ltumhls‘]ny.ln.n-s ?_'_.'fj:___ : 30 2.70 0,60 D69 | 1860
| Kefvras2,5% 150 | 510 3,75 7.35 90,00
I% viso: | 19,27 9,95 43,79 345,58
I3 viso (dienos davinio): | 60,27 | 50,93 140,83 1232,15
Pastnlu;

. *vaisiug, nogas, darkoves ir vaisiy irfar uegy desertus galinms teikti 10 val,

L. "*srinbyg galima teiktl papildono maitinimo meti., (Srivbos Kekls 180 g, jei teikinma papildomo maitinimo oetul,
X nbicjus (saulégrgdy, shyvaopiy, noliagygh

Parengé Ingrida Amoikicnd
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LOLP-OP- sy
LGP 5P 7 7

s binili s tas Jll_l-ll-l:,j}_ __;__l_r_j :; —  Diraklard II'I:L.L '!.I."l.-l-:|-"-I|:'|"I.iii:'.:':-'_l:::!-.."I .::l'l Frof |
Tretiadienis — I___.—-"'J . % ."__ — /J | I3
- o Pusryéiai B.40val. 1 e
| R _ Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas hE Iiciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, vertd,

- Many kruopy kod¢ (leusojantis) | K-11 180 703 T AL 211,76
Ungicne o 25 (L08 0,00 1865 70,50
Fienas 2,5% = [ B 5,44 4,00 7,84 89,60 |

Iiviso: | 12,55 10,15 57,60 371,86
Pietis 12.10 val. o
_ Patickalo maisting verté, g Energiné
z : Rp. WL Ars ] - S AT
Patiekalo pavadinimas | lieiga | baltymai, | riebalai, | anglisvandenini, |  verté,

| = Sl — = i B L keal

| *Vaisiai 10 val. N 141} 1,26 0,42 20,16 73,92

| ¥ Zimiy sriuba su darzovemis . —— T wn

| (augalinis) 5-9 150 | *f,53 333 _ 16,69 109,69
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 B.56 46,60
Ryzig troskinys su darfovémis . e
il‘ Jii[llJ“.t'.‘ﬂH. {l_ﬂl-'ll'l-jd-ﬂlli} | .I"'l.- |_2 ]2”."?’“ 2] 155 ] 1.‘1 I Eﬁ-m :“.:E123
Salotos su Adikeliais, .

Somidorats ir ***alicjumi G8-26.1 | 60 0,41 4,04 2.21 | 4485
Agpurkas o 30 0,24 | 006 0,69 3.30
I3 viso: 2957 20,58 74,31 5R0L59
__Vakariené 15.50 val. .
R | ~ Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas NE. Biciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,

T L SRR 5 g L4 B keal
Virt varikétiai (ausofantisy | M-2 150 2023 | 9.83 38,12 319,90
Cirieting 30% ) 20 048 6,00 1,62 38.60
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 000 | 0,00 0,00 0,00

|
18 visn: 20,71 1583 35,74 378,50
I3 viso {dienos davinio): | 62,83 46,56 170,65 - 1330,95

Pustaba;

1. =wnigins, wopss, darFoves ir vaisly iefar uogy deserius galima telkel 10 val,,

L **yrinby galima deikti papildomo maitinimo metu. (Srinbos Kiekis 180 g, jel telliama papibdomo maitinime metu),
L Fuliejus (saulégrydy, abyvooghy, molidgy

Parengd Ingrida Aml‘lnii: e
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20 "’F’ HR‘“% e f 'j" I
T T e | Rolmés " .;1 ﬁ-*;-% g g
“Rilynrstukp® F =
o Lietautas Senikasg -:_;-“"-c.- i —Lilj "Il.fnl'.'l'#d.-l.‘."l'.lﬁrl Jrs-da y
. t:l . EE Direktorss, ™.
Ketvinalienis e _
- Pusrydiai 8.40 w,l '
R Patickalo maisting verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas ’\IEL Iieiga | baltymai, riebalal, g angliavandeniai, | verté,
- I —— g | e
Cirikiy kosé su morkomis i - |
svoginais (angalins, tansojnati) | K-2.1 180 6.30 5,54 34.65 20986
Varikés siins 22% su trintais
konservuotais vaisieis E-I'M 25115 4,63 a 5"_53 3,2 81,05
l:'lrt.ﬂ{t,'i 2.5% 150 5,10 375 7.3 LEREH
13 visn: 16,03 14,82 45,23 A75.51
= - Pictiis 12.10 val. _
Rp ' ~ Patiekalo maisting verié, g Encrginé
Patickalo pavadinimas ~ i iZeiga | baltymai, | anglisvandeniai, | vertd,
| B INr. ¢ richalai, g 8 kel
| *Waisiai 10 val. | 150 1,35 | 048 31,60 79,20
**Trinta lgsiy srivba su ” i (e i i
| darZovémis . '. 150 | 568 29 | 1653 117,87
Pilno grido duoma | 30 222 0,48 12,84 5,890
?mi:.s maltinis (tausojantis) A9 80 13,15 7.58 6,26 145,15
| Bulviy kode (i8-3 60 1.40 2,78 10,03 | 7004
Burckéliy salolos su apurkais, | .
Firneliais ir ***aligjumi G3-13 o0 1,33 3,16 323 67.06
Pamidoras 0 [ o4 | o008 | 164 640
liviso: | 2555 @ 1947 74,15 555,62
: - - Vakariend 15.50 val. oo
Rp Patickale maisting verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas : Ieiga | baltymai, anglisvandeniai, | verté,
Nr. : ricbalai, g * lal
Varikés, morky ir avidiniy M 140 1316 | 1068 415 279 14
dribsniy blynai : | s : i i O
Ungiend 30 0,10 D00 22,38 84,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) (i1 200 0,00 (.00 0,00 0,00
I8 viso: | 13,26 10,68 56,53 363,94
15 viso (dienos davinio): | 54,84 44,97 175,21 129507

Pastabu

| =vaisius, nogas, darkoves iv vaisip ivmre wogly desertus galima teikei 10 val,,
L. #Fsrinba galim teiliti pupildemo magtinimo meta, (Sricbos Kiekis 180 g, jei teikinma papildomoe moilinino metu),
Ao alicjus (saulbprgdy, alyvoogiy, moliogy).

Purenpd Inpcida Anogkicne
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- Dirakil

I"usryﬁml 8.40 \-'HL

s
|-I :"‘"'\-:ll"l'!

'I-
e,

" 'l'nm:l-:alu maistiné vertd, g J' Energiné
Patiekalo pavadinimas "i'rl. Leiga | baltymai, | riebalai, | nngliavandeniai, verté,
i B - |_l_ _- { | 2 g ® _l:ml
| Hasboaciian hrmom HosS LK1z | 1m0 683 | 620 35,73 218,56
(tuusajuntis) arba L ’
+¥¥3S0ny kruopy kosé K6 | 180 8.23 7,00 32.53 219.36
(lawsojumiis) 3 ]
Melisy arbata (ne -a.;tl:lm_l G-l | 20 | 000 0.00 oo 0,00
* Vaisiy irfar wogy descrias su D1 | 130060 | 657 1,59 18.67 108,18
natiiraliu jopurtu i :
I viso: 1340 | 7,79 54,40 326,74
ex«lEviso: | 14,80 | 8§59 51,20 327,54
Fint‘[i_s_l] I'H vnl
. B Pntuknh_] mni:tih{* w:rtf: g Energiné
| Patickalo pavadinimas NE‘ [Eeipa h:lt-_v.rmai richalai, | angliavandeniai, | verté,
T — e g ! 8  keal
*Vaisiai 10 val, | 200 | 180 0,60 28,80 116,40
f ."'"'i-.,[uiq kopiisty srivha su AR _: 150 1.61 117 10.78 72 ”._ 7
_darfovémis (nugalinis) | i 3 : : 1
Pilno grildo duona i 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Fuuhﬁl:umh !]1i1|l!|]|l‘|. {l:wrjullrﬁj A= ] R 20184 5.10 304 141.25
Ii’m:nn.!n.:ru ir ﬂnn.lmn.&. padaFas i I*-3 0 0,59 6.02 092 5[? G0
| - :
Viros bulves GS-1 il 1.24 0,06 11,35 5022
Trodkintos morkos su Hﬂ]d:g. Linis | 82,1 50 0.76 2 61 340 I8.27
Fimeliais _—:__J_‘ ) . = s N
f'!'.[rurkm 50 040 010 1.15 5,50
I3 viso: | 30,20 18,30 76,56 57761
Vakariené 15.50 val, .
R | Paticknlo maistiné verit,g | Energint
Patickalo pavadinimas th Iieiga | baltymai, | richalai, | anglisvandenial, | vertd,
| i £ @ g keal
Pieniska perliniy kruopy srivba | ¢ 4 150 497 557 15.2% 124 81
(fausojantis) [N - 2 | =— : 1
| Vargkes desertas su -6 | 110/40 16,48 887 13.67 201,64 |
L.r!nht,n |I['|“|.|h '|.-1|.|"|.Lﬁ|.‘|-
13 viso: 20,70 14,44 28,90 326,45
I8 viso (dienos davinio): | 64,30 | 40,53 159,86 1230,80
#aa% % viso (dicnos davinio): | 65,70 | 41,33 156,66 1231,60

Pastaba:

I *vaoisios, vogss, dearkoves ir vabsdy i0far sogy desertus gallma felkol 10 val,

2 #*=sriubg galimn telkti papildomo maitinimo metw, (Srivbos kickis 180 g. jei teikinma papildomo madtinimo metak

Parenpe luuulu Ar mllELmu..
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