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| savaité

Pirmadienis

Pusryciai 8.40 val.

—

Patiekalo maistiné verté, g

i Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga bal i li deniai Energiné verté,
‘ P alo | Nr. g altymai, riebalai, g angliavandenial, keal
g g
| Aviziniy dribsniy koseé K-1 180 7,52 7.80 27,47 204,69
. Uo_,_%i_ené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
IE{I;HSL[ arbata (nesaldinta) | G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ T\'/1.0rk0.s -~ (smulkintos 150 1.50 030 13.05 46.50
| lazdelemis) i
18 viso: 9,11 8,10 62,90 335,79
- Pietis 12.10 val.
| Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas wp. I$eiga baltymai ancliavandeniai Energiné verté,
. Nr. YMAL | riebalai, g ERREE . keal
A e | g
¥ Vaisiai 10 val 200 1.80 0.60 28.80 116.40
_
iL Svieziy kopiisty sriuba 8-1 180 1,87 3.52 11,96 79.86
; l?ilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
‘ Kim.ll.iem')s ir ryziy kukuliai A-1 R0 14.27 5.77 6.46 134.83
| (tausojantis)
L T e RN == - L
5‘ Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0.06 11,38 50,22
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir moliigy GS-2 60 0,77 6.09 1,92 63,27
| aliejumi__
| Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3.30
18 viso : 23,44 21,31 78,06 578,83
o T Vakariené 15.50 val.
| Patiekalo maistiné verté, g i )
| Patiekalo pzlvadinimas R[)- I§eiga baltymai _ angliavandeniai E"erglne verte,
“ Nr. > | riebalai, g ’ keal
T . g g
i PC.I‘llnll,] kruopy 1{95;(3 M-1 145 10.88 17.89 26.84 493.86
| (pienas be laktozes) o ™
L” Braskiy uogiené 1() = 0,10 0_.7(%) T2 40,7
Ciobreliy arbata Gel 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 10,98 19,89 33,96 534,56
I viso (dienos davinio): 43,53 49,30 174,92 1449,18
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,a}"ara@k}ene

[+ Direktord és
| savaite g HVerssy)
Antradienis = / /
o Pusrydiai 8.40 val. NeTui A
| Patiekalo maistiné verté, g
: W Rp. e i e Energiné
L Patiekalo pavadinimas NI Iseiga el ciehialsl, g anghavz;ndemal, sty lnl
Grikiy kose K-2 180 9.11 8,03 36,13 250,25
Juoda arbata su citrina G-3 200/7 0,05 0,03 8.63 33,77
Vaisiy ir/ar uogy desertas D-1 100/30 3,60 0,90 13,99 73.20
IS viso: 12,76 8,96 58,75 357,22
Pietais 12.10 val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Bp. I8eiga angliavandeniai Energing
Nr. baltymai, g riebalai, g gl “g" taly verté, keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
|
| Burokeliy sriuba S-9 180 %33 3,70 23,74 143,53
' Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta paukstienos $nicelis A-2 80 19,56 14,87 0,67 213,47
RyZiy kosé GS-10 60 2,20 0,10 19,13 89,00
“l.r‘osk'm.tos morkos su saldytais GS-4 50 0.76 2.61 3.40 3827
| Zirneliais
fpmidpras . 730 0,30 779,”06 77777 ] ,23 7 3,1 (L
T8 wisos 30,98 22,11 78,33 615,17
- - Vakariené 15.50 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga Farielalo malsting Vertt;,- 8 andeniai Energine W
¥ Nr. 4 baltymai,g | riebalai,g | *"8 lav‘;n( — verte, keal
Bulviy pirsteliai M-3 150 7,90 .93 37,58 214,11
_[_Jogos 30 0.93 3,00 1,29 35,70
| Ramunéliy arbata G-2 200 0,00 0.00 0,00 0,00
| Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
I3 viso: 10,63 1,53 67,67 366,21
I8 viso (dienos davinio): 54,37 38,60 204,75 1338,60




157,
Lilija Paradgik
| savaité Direktg\ o U

Treciadienis

Pusry&iai 8.40 val.

- Patiekalo maistiné verte, g
‘ - Rp. e . Energiné verté,
atiekal : g I3eig: iebalai
Patiekalo pavadinimas N seiga Salfymaln rlebgalal, anghiavandeniai, g kcal
| Many kose K-11 180 7,03 6.15 31,11 211,76
Sald_\-Tos trintos uogos 30 0.26 0,10 5,86 23,08
Traputis su medumi 30 5,51 6.60 . 13,40 1
Melisy arbata G-1 200 0,00 0,00 N 0,00 0,00 ,
I3 viso: 12,8 12,85 50,37 369,54
Pietiis 12.10 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
' . v s Rp. - Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas ISeiga iebalai
il Nr. s baltymai, g rwbgll‘"’ angliavandeniai, g keal
| *Vaisiai 10 val. 200 1.80 0,60 28,80 116,40
- Za_hq;yrnelu; sriuba 3.3 180 1.80 4,63 13.24 96.66
| augalinis) "
| Pilno griido duona o 30 2,22 0.48 12,84 69,90
Troskinti jautienos kukuliai A3 80 17.85 7.78 2.4] 150.83
(tausojantis) : k ’ ’
Virtos perlinés kruopos GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
A GS5 | 60 0.76 5.09 3.59 58,03
alyvuogiy aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1% viso: 28,21 20,23 80,99 599,44
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas R Iseiga iebalai B St e
i Nr. & baltymai,g | "¢ g‘] | angliavandeniai, g keal
Skryliai M-2 150 20,23 0.83 38,12 319,80
Uogos saldytos ] ”3() 2,70 0.6()“_7 0,69 18,60
Pienas be laktozés 200 0,10 4,80 12,00 98.00
IS viso: 23,03 15,23 50,81 436,50
IS viso (dienos davinio): 64,04 48,31 182,17 § 1405,48




| savaite

Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.40 val.

Li

W

}kklen_;
Dirgktdre  Kelmsg

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinim: Iseiga
PRl Tl R Nr. HE baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Omletas tausojantis A-4.1 | 100 11,73 13.42 623 191,77
' Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Filno grido duona 40 2.96 _ 0,64 17:]2 93,20
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-4 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I visas 15,09 14,16 24,50 290,47
Piettis 12.10 val.
| Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . ] . . e
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
| *Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 116.40
| Pupeliy sriuba su darzovemmis | S-14 | 150 | 1.92 4,64 13.34 9818
Pilno griido duona 30 2,20 0.48 12,84 69.90
Kepta lasisos file A-5 70 16,93 14,56 0,18 198.84
Bulviy kose GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
. B.urorke]ug _sal()Fo:% sulzn'nehals GS-11 60 128 515 6.36 69.12
ir alyvuogiy aliejumi .
| Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5.10
T . il
18 viso: 25,85 28,27 72,78 627,58
B ~ Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas ey ISeiga " . . . . Rergins ¥R,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
' Kukurizy kruopy kosé K-4 140 5,74 7,09 2550 183,42
Trinti konservuoti persikai 35 0,18 0,07 532 23,10
__I\/lilisq arbata G-1 200 0,00 0.00 0,00 0.00
%I])Llllilllt} banaﬂnall su trintomis D-4 100/40 1,60 0.30 2510 108.20
Saldytomis braskémis |
18 wiko: 7,52 7,46 55,92 314,72
IS viso (dienos davinio): 48,46 49,89 153,20 1232.77




| savaite

Penktadienis

Pusryc¢iai 8.40 val.

Lilija Paraghikiéns

Direiffore “SKEJE—

P
11 % |

” Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
r. baltymai, ¢ keal
g g

I Perliniq'kruopq kose su
morkomis ir svogiinais K-9.1 180 4,9 4,89 37,60 202,86

(augalinis, tausojantis)

| Pienas be laktozés 150 0,75 3.6 9,00 73,50 N
Banany ir apelsiny desertas D-3 80 8,09 1,94 21.14 130,00
Vanduo 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso: 13,74 10,43 67,74 406,36
Pietiis 12.10 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Np : ISeiga . riebalai, | angliavandeniai, verte,
r. baltymai, g o o keal

*“Vaisiai 10 val, 200 1.80 0,60 28.80 116,40 |
rinia moligy srub su S-10 | 15077 2,91 5.55 12,42 105,42

| darzovémis

| TS S—

Pilno grudo duona 30 222, 0.48 12,84 69,90
Tl'o's]\'u?ta -kalaku[.lena. su A-1 80 1427 5.77 6.46 134.83
darzovemis (tausojantis)

Bulviy kose GS-3 : 60 1,40 2,78 10.03 70,04
Agurkas GS-12 60 0,75 5,09 2,69 55,28
71’0111id0ras 30 0,30 0,06 1.23 5.10
I viso: 23,65 20,33 74,47 556,97
Vakariené 15.50 val.
5 Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas % ] I5eiga ) riebalai, | angliavandeniai, verte,
r. baltymai, g e
{ 7 2 g
M ¥l 3 11 , i

| I ‘!.enls]\a ;Jlln(} grido md:kal ony M-2 150 2023 9.83 38.10 319.90
sriuba (pienas be laktozes)

_'i_'raputis. bananas 20/50 2,48 0.73 21.87 102,30
Ciobreliy arbata G-1 200 0,00 0,00 5,99 23,70

I§ viso: 22,71 10,56 65,96 445,90
I8 viso (dienos davinio): 60,10 41,32 208,17 1409,23




2 savaité

Pirmadienis

Pusrydiai 8.40 val.

B Patiekal(; maistiné verte, g : F —
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga _ ) . . o J‘n_ergme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, Kkeal
' Grikiy kosé (tausojantis) K2 180 6,17 3.80 37,18 | 201,05
Banany ir apelsiny desertas D-3 60/40 1,04 0,26 18,26 75,40
Pilno griido duona §-3.1 25 1.89 4,53 10,74 95,45
Juoda arbata su citrina G-3 200/7 0,05 0,03 8.63 38.77
I3 viso: 12,09 12,85 73,76 454,87
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; - Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga y : ) ) = :
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
| *Vaisiai 10 val. “ | 200 1,80 0.60 28,80 116,40
Pupgrliq sriuba su darzovémis S-2.1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
' Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
| Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-7 80 13,48 _3,98 2,44 134,21
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
BRpOSHESABIOS su aRUHkAIEE | eyn | gp 0,75 5.12 2,69 56,13
moliligy sékly aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.5
18 vigas 25,64 13,29 80,40 553,17
o ) ~ Vakarien¢ 15.50 val.
' Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas i i ISeiga . . ) . ) Enfargme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, Kkcal
_Virty bulviy kukuliai M-5 100 1,33 3,70 9,17 73,00
Saldytos trintos uogos 30 0,26 0.10 5.86 23,08
Pienas be laktozés 200 0,10 4,80 12,00 98,00
Bananas | 150 13 0,45 21,60 79,20
I% viso: 3,04 92,05 48,63 273,28
I8 viso (dienos davinio): 40,77 35,19 202,79 1281,32




2 savaiteé
Antradienis

Litija Pargdekiendelmés

Pusry¢iai 8.40 val.

Y0y
Se={10 17

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas 1;? I8eiga BatiEl o riebgalai, angliavs;ndeniai, lcal
| Ryziy kosé (tausojantis) K-10 180 6,92 2.66 33,50 198,40
Saldytos trintos uogos 40 0.34 0,13 7.81 30,77
Smulkinti bananais su
trintomis Saldytomis D-4 120/50 1.94 0,36 30,22 130.40
| braskemis :
thfiobrefiq arbata su medumi G-4 200 0,03 0.00 7,34 29,16
I viso: 9.23 3,15 80,87 388,73
Pietis 12.10 val.
' ol e ; I
| Patiekalo pavadinimas AL ISeiga Pdtlek‘}](l):onlm']Stme Ve';.t‘]t’ : deniai TR W
P Nr. 24 baltymai, g rie ga al, ang law;n eniai, keal
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79,20
ii‘;g““” Mg sviithn S-8.1 150 1,28 3.08 9,14 67.92
*Svieziy kopiisty sriuba S-1.1 150 1.61 3,17 10,78 72,17
Pilno griido duona 50 2.59 0,56 14,98 81,55
) 2E st et @
e O LIRS R A8 | 70/6030 | 22,75 7.56 4,87 173,17
darzovémis
;_@(ino salotos su ridikéliais,
| agurkais ir alyvuogiy GS-15 60 0,69 5,06 1,73 52,55
| aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,58 115,38
I viso: 32,11 19,00 76,95 578,27
*I§ viso: 32,44 19,09 78,59 582,52
Vakarien¢ 15.50 val. L
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga PatIEkifl(;n:a.lstme Veli.te, = eniai Energiné verte,
£ p N« 4 baltymai, g rie ga ai, | ang mvagn eniai, kil
Bulviy kose M-6 100 12,59 7,02 23,49 207,67
[’Em_s be laktozés 200 0.10 4,80 12,00 98,00
Vaisiai 200 1.80 0.60 28,80 116,40
I§ viso: 14,49 12,42 64,29 422,07
I§ viso (dienos davinio): | 55,83 34,57 222,11 1389,07
*I8 viso (dienos davinio): | 56,16 34,66 223,75 1393,32




2 savaité

Treciadienis

Pusry¢iai 8.40 val. NakrintS
Patiekalo maistiné verté, g "
TV e Rp. - £ nerginé verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. I5eiga Falbrmii,g nebg,l]a], s Teal
mPénkiL; Javy kosé (augalinis,
tausojantis) K-5 180 T3l 6,15 29,64 202,66
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19,80
_Traékutis su medumi -1 25/15 4,58 5,50 9.12 104,15 |
jienas be Iaktozé§ 200 0,10 4.8 12,00 98.00
IS viso: 12,14 17.11 5532 424,61
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rps [Seiga iebalai L e
P Nr . baltymai, g _— gd - angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 11,80 0,60 28,80 116,40
Zimiy sriuba S9 | 150 4,55 2,82 16,72 105,49
' Pilno griido duona 40 2.96 0.64 17,12 93,20
, Zuvies maltinis A-9 80 13,15 7,58 6,26 145,15
Bulviy koge GS-3 50 1,13 1.89 8,09 5338
| Burokéliy salotos su agurkais,
| zirneliais ir molingy sékly GS-13 60 1,35 5.16 5.25 67,06
aliejumi
' Agurkas " 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 25,26 18,77 83,16 585,08
- Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga riebalai SRS TE weiay
Nr. baltymai, g o * | angliavandeniai, g keal
Omletas (tausojantis) M-12 100 1173 13.:1;2 6,23 191,77
' Pomidoras 50 7 0,50 0,10 2,05_ 8.50
Pilno grido duonia 8g | 55 2,25 4,61 12,88 107,10
Clorslig e G-4 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 14,48 18,13 21,16 307,37
I8 viso (dienos davinio): 51,88 54,01 159,64 1317,06

9



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.40 val.

A Patiekalo maistiné verté, g |
Ul S Rp. Keio: 3 : : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. Seiga balt}gzmal, rxeb;lal, il evandeta, g koal
Mieziniy kruopy kosé K-7 180 1,58 6,32 33,33 213,28
Vaisiy ir/ar uogy desertas D-1 130 6,57 1.59 18,67 108,18
Melisy arbata G-I 200 000 | 0,00 0,00 0,00
| Grildy traputis S-6 20 2,12 0,64 14,94 73,20
I viso: 16,24 8,55 66,94 394,66
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g - )
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai iebalai NGy
Nr. o tgmal, we ; Rl angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 135 | 045 21,60 79.20
Trinta%&iiniq kopiisty
sriuba su darzovémis S-10 150 2.04 3.22 9,22 72,57
(augalinis)
' Pilno grido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
7 Ryziy troskinys su
kalakutiena ir darzovémis A-11 120/70 20,31 10,12 26,24 276,90
(tausojantis)
Sulatns sa pRRotls ir GS-25 60 0,59 5,03 2,09 53,29
alyvuogiy aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 26,83 19,38 72,91 556,26
Vakariené 15.50 val. -
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Ry I5eiga bal i iebalai e ke
I ‘ Nr. g = témal’ His gd &l angliavandeniai, g keal
| Obuoliy ir banany sklindziai | M-10 150 8,62 4,62 32,74 204,23
Pienas be laktozes G-1 200 0,10 4.8 12,00 98.00
i
I§ viso: 8,72 9,42 44,74 302,23
IS viso (dienos davinio): 51,79 37,35 184,59 1253,15

10



2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.40 val.

fﬁéﬂj'fa' Paradnikiens”
(/<] Direktofé

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas By, ISeiga i i Taiérgiog
i e Nr. g baltymai, g nebgalal, angliavandeniai, g | verté, keal
Virtas kiauginis 82 82 10,08 9.59 0,57 128,74
| Zali zirneliai, agurkas 30/30 2,16 0,18 5,79 24,30
Pilno griido duona S-3 40 3.02 1.25 17,18 152,72
Ciobreliy arbata G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Morkos e 100 1,00 0,20 8,70 31,00
lazdelémis)
I5 viso: 16,26 1722 32,24 336,76
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas B I8eiga -iebalai i
; . Nr. . baltymai, g | "¢ ga | angliavandeniai, g | verté, keal
| *Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
I l?urokéliq sriuba S-3 150 1,50 3,86 11,04 80,55
Pilno griido duona 30 229 0,48 12,84 69,90
T]'()Sl\'.ln.tl _|aut1feno.s .kiaulienos A3 30 16,92 11.08 2.41 177.23
. kukuliai (tausojantis)
| Virti grikiai N, GS-8 60 3.54 1,59 19,42 ) 10432
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, ridikéliais ir GS-6 60 0,75 5.08 1,99 54.43
alvvuogiy aliejumi
I% viso: 26,73 22,69 76,50 602,83
Vakarien¢ 15.50 val. RN ey
; Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas e ISeiga iebalai RS
Nr. g baltymai, g . : aly angliavandeniai, g | verté, keal
B
~Kukuriizy kruopy kose K-12 180 6,83 6,20 35,73 218,56
ubmulkmt{ bal.mvna.i su trintomis D-4 70/30 1,14 021 17.67 76.30
Saldytomis bra8kémis
Pienas be laktozés 200 0,10 4.8 12,00 98,00
IS viso: 8,07 11,21 65,40 392.86
I§ viso (dienos davinio): 51,06 51,12 174,14 1332,45

11




3 savaite

Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas 1;? ISeiga riebalai Energlirclzlverte,
' baltymai, g . | angliavandeniai, g
1=
Kvietiniy-sojy kruopiy -\ g 3507 | 180 8.69 6.66 36.02 228.41
kose ; ’ ’ ’
' Melisy arbata Bl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiy ar uogy kokteilis D-5 130 2,97 0,57 19,93 90,18
1% viso: 11,66 7,23 55,95 318,59
Pietiis 12.10 val.
| Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas o Iseiga -iebalai RaRrgine vyt
l Nr. & baltymai, g | ' gﬂ | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 200 180 | 0,60 28,80 11640
Svieziy kopiisty sriuba su .11 150 161 317 10.78 7217
| darzovémis (augalinis) o i ’ ’ ’
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
e A-19 | 60/60 19,61 7.56 5,09 160.10
darzovémis (tausojantis) )
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
SRIH SOIOR S GS9 | 50 0,78 4,10 1,68 43,68
pomidoru ir aliejumi
L{ﬁ\gurkas 40” 0.32 0.08 0,92 4,40
I viso: 30,25 17,66 81,67 582,62
~Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga iebalai SIICHINC SR
’ ¢ Nr. . baltymai, g | ' ga | angliavandeniai, g keal
Uugnligic Dansmy M-10 150 8.62 4.62 32,74 204,23
sklindziai
Pienas be laktozes 200 0.10 4.8 12,00 98.00
it 8,72 9,42 44,74 302,23
IS viso (dienos davinio): 50,63 34,31 182,36 1203,44
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3 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.40 val.

s

d Lilija

/ oracnidens
pireXtam vtk

Rp.

Patiekalo maistiné verte, g

—

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas N ISeiga T riebalai, | angliavandeniai, keal
g g
L
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais K-9.1 180 4,90 4,89 37,60 202,86
 (augalinis, tausojantis) ,
Traputis su medumi & 30/10 5.51 6,60 13,40 134,70
Piepas be laktozés 200 0,10 4.8 12,00 98,00
I viso: 10,51 16,29 63,00 435,56
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g " )
Patiekalo pavadinimas By Iseiga -iebalai angliavandeniai EAREEIG Fertes
N Bele s riebalai, | angliavandeniai, Vesi
o 8 g
- *Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 116,40
Pupeliy sriuba su darzovémis S-2.1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
| Pilno griiddo duona 40 2.96 0,64 1712 93,20
Mo : o
| Vutlw k‘alal.\Eltlenos kukuliai A-18 20 18.99 6.48 3.85 149,44
| (tausojantis)
| Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11135 50,22
Dol 3]
PoRUTROpURI SURIDERL | e ¢ 60 0,69 5,07 1,73 52,60
ridikéliais, agurkais ir aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2.05 8.50
IS viso: 31,46 15,82 82,99 576,52
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickaln savatintings Rp. Keioa . . . — | Energiné verte,
i pavadinim N, Seig iByamai & riebalai, | angliavandeniai, keal
g g
Virtas kiausinis (tausojantis) S-2 8 10.08 9,59 0.57 128,74
Zali zirneliai, agurkas 30/30 2,16 0.]2_3 5.79 ZEO_* .
Pilno grudo duona 40 2.96 0,64 17,12 93,20
Ciobreliy arbata G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisial 200 1,80 0,60 28,80 116,40
I3 viso: 17,00 11,63 52,28 362,64
I§ viso (dienos davinio): 58,97 43,74 198,27 1374,72
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3 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.40 val.

Lilija Paradafiisfie [£yine

Direktare |

\ \ ¢

\\

’7 Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Eg. ISeiga iebalai li deniai Energing verte,
p Nr. 4 baltymai, g riebalai, angliavandeniai, tecl
- - g g -
Avifioh dribsnig K086 | gy | 160 6,84 6,47 26,48 18605
(tausojantis)
Trinti konservuoti vaisiai 35 0,18 0,07 5.32 23,50
Pienas be laktozes 200 0,10 4.8 12,00 98,00
Smulkinti bananai su
trintomis Saldytomis D-4 60/30 1,02 0,18 15,36 66,60
braskéemis
1% viso: 8,14 11,52 59,16 374,15
Pietnis 12.10 val.
| Patiekalo maistiné verte, g
| Patiekalo pavadinimas L I5eiga iebalai li deniai Energiné verté,
| pavs Nr- halbomal, & riebalai, | angliavandeniai, keal
Tow s, : g g
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 116,40
| Laliy Fitmeliy Sribasy g-18:1 150 2,68 3,19 11,69 75,22
“darzovémis (augalinis) =
| Pilno grado duocna 30 2,22 0.48 12,84 69,90
| Kiaulienos maltinis su
darzovemis ir ryziais A-15 90 12,57 15.48 5.59 210,97
| (tausojantis)
' Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1.89 8,09 53,38
| =l )
Boplicu] pa ot Gs-12 | 60 075 5,12 2,69 56,13
agurkais ir aliejumi
| Agurkas 40 0,32 0.08 0,92 4,40
I8 viso: 21,48 26,84 70,62 586,40
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas . ISeiga siebalai li deniai Energing vertts
I Nr. 2 baltymai, g riebalai, angliavandeniai, Vil
—— e g g -
Many kosé su cinamonu K-11 180 7.03 6,15 31,14 211,76
Saldytos trintos uogos 30 0,26 0.10 5,86 23,08
Traputis 20 2,12 0,64 14,94 73,20
Pienas be laktozeés 200 0,10 4,80 12,00 98,00
T visi) 9,51 11,69 63,91 406,04
I§ viso (dienos davinio): | 39,13 50,05 193,69 1366,59
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3 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 8.40 val.

f uuia_e_a%a&iikiéﬁe” NSAN
L @ ,Dijr,e’kloré:_ﬁ,_,,_: \

) Patiekalo maistiné verte, g &
, = iné vertd
Patiekalo pavadinimas 1;? ISeiga Halfymiai,g riebalai, | angliavandeniai, nerg&:slver e,
T— - ——— g g —

Grikiy kruopy kose K-2 180 6,30 5,54 34,65 209,86
 Traputis 20 212 0.64 14,94 73.20
‘Juoda arbata (nesaldinta) 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Vaisiy ar uogy desertas D-1 80 2,52 0,64 11,10 56,08

I8 viso: 10,94 6,82 60,69 339,14
Pietas 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas = ISeiga i i;l i li 0 deni ; Eneginevari,
: p Nr. seig baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, keal
L g g

*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 116,40
__Burokél:q sriuba 8-3 150 1.5 3.78 9,09 708 g

Pilno grado duona 20 1,48 0,32 8.56 | 46.60
| Viso grudo virti makaronaisu | -, o | yy0m0 | 5404 14.68 30,67 35218
- troskinta jautiena (tausojantis)

- Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, pomidorais ir GS-6 60 0,75 5,08 1,99 54,43
aliejumi
IS viso: 30,28 24,46 79,11 640,78
Vakariené 15.50 val.
l Patiekalo maistiné verte, g
| Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga iebalai li deniai Eegine verte;
p Nr. g baltymai, g riebalai, | angliavandeniai, kial
g g

Skryliai M-2 150 20,23 9,83 38.12 319,90

Uogos saldytos 30 2,70 0,60 0,69 | 18,60

Pienas be laktozés 200 0,10 4.80 12,00 ) 98,00
 Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90

13 viso: 25.25 15,71 63,65 506,40
IS viso (dienos davinio): 66,47 46,99 203,45 1486,32
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3 savaite

Penktadienis

Pusrydiai 8.40 val.

LiliaRaradnikieng:
"7)) Direktoré

| Patiekalo maistiné verté, g Khiskgatle verit,
: - Rp. - keal
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. : ; ; ; _
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
| Omletas (tausojantis) A-4 80 9,25 13,81 5,65 182,76
~Agurkas 50 0,40 0.10 1,15 5,50
Pilno griido duona 35 2.59 0,56 14,98 81,55
Ciobreliy arbata G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
MAGERAE (St 150 1,50 030 13,05 46,50
| lazdelémis) ]
I8 viso: 13,74 14,77 34,83 316,31
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g RS ot
! . s Rp. E keal
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. ; ; : : o
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
|
| Parlini A 3
| Retlini kruepy seinba su 5-13 150 2,33 335 18,79 108,52
_ darzovemis (augalinis)
Pilno griido duona 20 1,48 0.32 8.56 46,60
e A-S 70 16,93 13,57 0.18 190,00
| (tausojantis) |
| Virti lesiai GS-16 50 6.49 2,17 12,17 ! 101,01
Burokeliy salotos su zaliais
zirneliais ir alyvuogiy GS-11 60 1,28 4,16 6,36 60,33
aliejumi
. Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I3 viso: 30,18 24,10 68,58 590,06
_____ e Vakariené 15.50 val. Lo )
Patiekalo maistiné verte, g TSI ieria,
; . Rp. w5 keal
Patiekalo pavadinimas ISeiga
Nr. . ; : ; "
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Virti bulviy kukuliai M-10 130 8,62 4,62 32.74 204,23
Pilno griido duona 30 2.22 0.48 12,84 69,90
Pienas be laktozés 200 0,10 {4.80 12,00 98,00
I8 viso: 10,94 9,90 57,58 372,13
IS viso (dienos davinio): 54,86 48,77 160,99 1278,50
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4 savaité

Pirmadienis

Pusrydiai 8.40 val.

I

Lilija Patad¥ikigr®
Dinektoréf;

Patiekalo maistiné verte, g

- Energiné verté,

; o Rp. e
‘ « < I y . . 2 .
Patiekalo pavadinimas NI seiga baltémal, rleb;lai, angliavandeniai, g keal
S SIS e K4 | 180 6,52 2.94 36,26 198,00
| (tausojantis)
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 ) 19,80
_Juoda arbata su citrina G-3 200 0,05 0‘03” 8,63 33,77
| Banany ir apelsiny desertas D-3 60/40 1,04 0,26 18,26 75,40
I5 viso: 7,76 3,29 67,71 326,97
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g
; o Rp. S ; . 4 Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai, | riebalai, . -
Nr. : o angliavandeniai, g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79,20
| Burokeliy sriuba 5-3 150 1,31 3.78 9,09 71,17
| Pilno grado duona 30 2,22 0.48 12,84 69.90
| Ralakutienos troSkinys su | 4 15 | 9050 | 20,83 8.10 4,87 170,28
darzovémis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,58 115,38
| Kopiisty salotos su alyvuogiy GS-5 60 0.76 509 350 58.03
| aliejumi ’ : > :
Pomidoras 40 0,32 0,08 0,92 4.40
18 viso: 29,74 20,17 75,49 568,36
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g i n )
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, . . nergu}e i
Nr. i i angliavandeniai, g keal
| Spygliukai M-6 | 140 16,46 8.99 33.94 282,75
Uogieneé 30 0,10 0,00 .12 40,7
Ramuneliy arbata G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,54 8,99 41,06 323,45
I8 viso (dienos davinio): 54,04 32,45 184,26 1218,78
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4 savaité
Antradienis

Lilija Pafagikiéne,

Difektorél < “¥lr =5 | x|

Pusryciai 8.40 val.

Patiekalo maistineé verté, g .
L e Rp. it ; 1 Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas N ISeiga alepmal, @ | webalal; & anghavagndema], keal
Omletas (tausojantis) A-4 80 9,25 13,81 5,65 182,76
- Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6.80
;Zz;!iﬁiirne]iai s 50 3200 | 020 8,50 35,00 |
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Melisy arbata G-1 200 0.00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 15,44 14,65 30,77 306,11
Pietis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas Dy ISeiga i li deniai Eretgs verid,
5 £ Nr. - baltymai, g | riebalai,g | *"& 1avagn A keal
| *Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 21,60 79.20
-
LR me gl o S-14 | 150 1,28 2,56 9,13 62.07
| darzovemis (augalinis) ' -
Pilno griido duona 30 2.0 0.48 12,84 69.90
Mo LD A-10 80 16,50 13,88 X 198,29
| maltinis (tausojantis)
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19,42 104,32
Pekiny kopusty salotos su
- pomidorais ir alyvuogiy GS-2 60 0,77 6,07 1,92 45,27
aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
I3 viso: 25,90 23.11 68,38 562,35
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Ry I5eiga li deniai Energine vartd,
p Nr. € baltymai, g | riebalai, g ang mvagn eniat, keal
otk Ry Crbe Lo | 140 13,16 10.68 34,15 279,34
blynai
Uogiené 25 0,08 0,00 18,65 70,50 ’
7Picnas be laktozés 200 0,10 4,80 12,00 98,00
I3 viso: 13,34 15,48 64,80 447,84
I8 viso (dienos davinio): 54,68 53,24 163,95 1316,30
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4 savaité

Trec¢iadienis

Pusryciai 8.40 val.

Lilijg/Paradnikjéne/ |
:'_Di.r'ekto_rA el

Rp.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga ba]t’émai’ riebglai, aosgllavndantal o Ll
| Many kruopy koseé K-11 | 180 7,03 6,15 31,11 211,76
 Uogiene 25 0,08 0.00 18.65 70,50
Ramunéliy arbata G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
| Vaisiy ir/ar uogy desertas D-1 80/20 2,52 0,64 11,10 56,08
i__
Ttk 9,63 6,79 60,86 338,34
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g
: o Rp. i ; Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai riebalai : L.
Nr. g ’ 5 | angliavandeniai, g keal
*Vaisiai ]0 val. 140 1,26 0.42 20,16 73,92
Zn‘mq‘srlluba su darzovémis .9 150 4.53 3.33 16.69 109,69
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
| Rydly tradlanys s ldaulienadr | 4 15 | 7gnag | 5143 12,41 26,00 302,23
darzovemis (tausojantis)
Salotos su ridikéliais, GS-
pomidorais ir alyvuogiy 26.1 60 0,41 4.04 2,21 4485
| aliejumi '
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
IS viso: 29,57 20,58 74,31 580,59
Vakariené 15.50 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas XD ISeiga | pal i iebalai Enérgios veete,
E Nr. g s tygmal, sie g‘l A angliavandeniai, g keal
Bulviy kosé¢, raugintas agurkas M-3 135/40 7,90 3,93 37,58 214,11
 Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
18 viso: 9,70 4,53 66,38 330,51
IS viso (dienos davinio): 48,90 31,90 201,55 1249,44
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4 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g & . :
e e e o Rp. T ) ; nerginé verte,
Patiekalo pavadinimas NE. [Seiga baitbymsd, nebgalal, angliavaniienial, o keal
Grikiy kose (tausojantis) K-2 180 6,17 3,80 37.18 201,05
Konservuoti vaisiai 40 4,63 5,53 323 81,65
Pienas be laktozés 200 0,10 4,80 12,00 98.00
1% viso: 10,90 14,13 52,41 380,70
Pietiis 12.10 val.
r Patiekalo maistiné verté, g
' Patiekalo pavadinimas . I3eiga i b |7 i Engrgink verte,
i " Nr. ¢ baltymai,g | ' 2" | angliavandeniai, g keal
g
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
Darzoviy sriuba S-13 150 5,68 2,94 16.53 117.87
Pilno grido duona 30 222 0.48 12,84 69.90
'%Z,“X,‘fes maltinis (tausojantis) A-9 80 13,15 7,58 6,26 145,15
Bulviy kose GS-3 60 1,40 2,78 10,03 70,04
Burokeliy salotos su agurkais, )
zirneliais ir molitigy sékly GS-13 60 1,35 5.16 525 67,06
aliejumi
Pomidoras 40 0.40 0.08 1,64 6.40
I viso: 25,55 19,47 74,15 555,62
Vakariené 15.50 val.
o Patiekalo maistiné verté, g E
— iné verté
Patiekalo pavadinimas P- | [teiga iebalai i e
l P Nr. HelE baltymai, g rmbgdl‘"’ angliavandeniai, g keal
Virtinukai su obuoliais M-7 | 85/45 | 14,56 15,93 46,73 29510
Uogiené 30 0,10 0,00 22,38 84.60
Ciobreliy arbata G-1 200 0.00 0.00 0,00 0,00
I% viso: 14,66 5,93 69,11 379,70
I3 viso (dienos davinio): 51,11 39,53 195,67 1316,02
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4 savaité

Penktadienis

Pusryciai 8.40 val.

Lilija Paradmk A7)

Direktof

Patiekalo maistiné verte, g =
Patiekalo pavadinims Rp. eio: ] ; ; ; ey Energiné verté,
aliekalo pavadinimas R, seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, keal
ESIEE o g 1 &
Sory kruopy kosé K-6 180 8,23 7.00 32,53 219,36
7Vaisiq ir/ar uogy desertas D-1 190 6.57 1,59 18,67 108,18
Melisy arbata G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 14,80 8.59 51,20 327,54
Pietiis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas i ISeiga | palt i -iebalai aneliz deniai STSHRI wEne
Nr. g altymai, | riebalai, | angliavandeniai, leond
g g g
*Vai;iai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
Svieziy kopisty sriuba - S-1 150 1,61 3,17 1078 72,17
Pilno griido duona _ 40 2,96 0.64 712 93,20
EAuKSH s g s A-4.1 80 20,84 5,10 3,04 141,25
(tausojantis)
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Forder - o GS-2.1 50 0,76 2.61 3,40 38,27
| Saldytais zirneliais
Agurkas 50 0.40 0.10 1515 5.50
1% viso: 29,61 12,28 75,64 517,01
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
’ 2.2 Rp. o : ) ™ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Teal
g g g
Plgm&;kﬂ perliniy kruopuy S-15 150 492 557 15.23 124 81
sriuba
Pienas be laktozés 0,10 4.80 12,00 98,00
Konservuoti vaisiai D-6 150 16,48 8.87 13,67 201,64
IS viso: 20,80 19,24 40,90 424,45
I$ viso (dienos davinio): 65,21 105,32 167,74 1269,00
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